
使用前

首次使用前，检查新锅内外是否贴有标签，如果有，请

把标签去掉。将锅具清洗干净并擦干

1

用中火将锅加热，然后调至小火，向锅内倒入少许的猪

油（或食用油），并均匀涂抹锅具内表面。5分钟后，

关闭火源，待锅具稍冷后，用清水洗净擦干

2

若遇顽固污渍，可以加入温水侵泡10分钟，然后用海绵

或百洁布取适量中性清洁剂清洗即可除去

3

>10mins

用完后请放置在儿童不易触碰到的地方，以免发生危险4

5

使用后

烹饪完待自然冷却至室温后用水清洗，勿长时间存放食

物和积水，尤其不宜长时间存放酸碱性食物

1

为保证锅具使用寿命，如果锅具长时间不使用，应在锅

内表面上均匀涂抹一层薄薄的食用油，用中火加热10到

15秒，并在通风干燥处保存

2

43

食物量建议不要超过锅体容积的70%，烹饪温度控制在

240℃以内

4

正在烹饪时，请小心打开锅盖，以防被蒸汽烫伤
烹饪中及烹饪完成后，手柄、附耳等金属部位温度较高，请勿

直接接触，以免烫伤。

3

使用中

2

铁锅导热均匀，蓄热持久，用中火进行烹饪，可减少油

烟的产生，性能最佳
锅具使用中还要避免空锅长时间干烧，以免损坏锅体，缩短使

用寿命。

1

忌铁锅煮绿豆、熬中药、煮杨梅、山楂、海棠等食物2

食
用

油

1

容积
<70%

温度
<240℃

耐刮耐磨耐铁锅铲

氮

氮
氮

氮

氮

快速入门手册

美的炊具

防锈技术介绍

在600℃高温作用下使锅体表面

氧化，在锅体表面形成质密的氮

化铁等物质。此技术目前主要用

于军工业，起到持久防生锈的作

用。

7

渗氮的好处是什么？

1、持久防生锈

2、耐刮耐磨耐铁锅铲

常见问题与解答

8

炒菜后锅为什么会变颜色？1

使用后变色分两种情况，而且都属于正常现象：

第一种：黑色、褐色等。

原因：这种是因为炒菜时，食物、调料等粘在锅上，经

过200度以上的高温时会慢慢碳化，形成黑色，黑色物

质是食物烧糊的结果。

第二种：彩色、五颜六色。

原因：铁材质在容易被氧化，尤其在高温时，表面氧化

的速度更快，变成非常常见的四氧化三铁(Fe O )、三3 4

氧化二铁（Fe O ）和氧化铁（FeO）等，这些物质是2 3

补铁的重要来源，很多补铁类的药物也是有由这些合成

的，比如速力菲、硫酸亚铁糖衣片等。

使用建议：

建议尽量在燃气灶等明火上使用。

第一次使用时，先开锅：小火加热，锅内涂满食用油（建议猪油）

加热至快冒烟，然后自然冷却正常炒菜时，加热到200度左右时，

转小火烹饪，因为很多食用油在200度左右会产生油烟，对人的

健康也不好。如果出现了黑色物质粘在锅底，可以尝试用热水泡

15分钟，然后用钢丝球用力反复擦洗。

彩色、五颜六色这种变色比较难去除，但可以正常使用，不影响

健康。以上无论哪种情况，铁锅都会慢慢氧化变色，在长时间使

用后，最后全部变成黑色，也就是我们常说的“大黑锅”，这属

于正常的情况，而且铁锅会越用越顺手。
广东美的生活电器制造有限公司
地址：广东省佛山市顺德区北滘镇三乐路19号
邮编：528311     
网址：www.midea.com
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铁原子排列  疏松稀疏

处理前

更加致密  更加坚硬结实

处理后

生锈

不易生锈

烹饪过程

渗氮铁锅

氮

氮
氮

氮

氮

普通铁锅

加入盐、酱、醋
等腐蚀性佐料

加入盐、酱、醋
等腐蚀性佐料

不清洗或清洗不
充分、残留有溶液

不清洗或清洗不
充分、残留有溶液

产品说明

产品特性

锅盖

锅身 手柄

附耳

高温特殊防锈技术
持久不锈

优质精铁
铁质纯正

手柄防烫设计
手感舒适

6

产品若有技术改进，会编进新版说明书中，恕不另行通知；
产品外观、颜色如有改动，以实物为准。

适用型号
   适用于燃气灶、电磁炉、红外炉、电炉多种热源。

产品执行标准：Q/MD 013-2014

系列 CT系列

型号

CT32A1

CT32A3

JT系列 TT系列TT系列 ZT系列

CT32A2

CT32A4

CT32A5

Fe

使用说明书

美的炊具

广东美的生活电器制造有限公司
地址：广东省佛山市顺德区北滘镇三乐路19号
邮编：528311     
网址：www.midea.com

TEL 400-8899-315

防锈技术介绍

采用高温氮化防锈技术，经过

12小时、600度以上的高温处

理，使锅体表面形成致密的氮

化层和氧化层，极大提高了生

铁的防锈能力和表面硬度，使

锅体更加防刮耐磨。

2

耐刮耐磨耐铁锅铲

碳氮共渗的好处是什么？

3

持久防生锈

普通铁锅

渗氮铁锅

产品说明

产品特性

锅盖

锅身

手柄

附耳

1

产品若有技术改进，会编进新版说明书中，恕不另行通知；
产品外观、颜色如有改动，以实物为准。

   适用于燃气灶、电磁灶、红外炉、电炉多种热源。

首次使用前，检查新锅内外是否贴有

标签，如果有，请把标签去掉。将锅

具清洗干净并擦干

1

4

使用养护技巧

使用前

用中火将锅加热，然后调至小火，向

锅内倒入少许的猪油（或食用油），并

均匀涂抹在锅内表面，关闭火源，放

置24小时后，用水清洗干净并擦干

2

铁锅导热均匀，蓄热持久，用中火进

行烹饪，可减少油烟的产生，性能最

佳。锅具使用中还要避免空锅长时间

干烧，以免损坏锅体，缩短使用寿命

1

使用中

5

使用养护技巧

使用中

烹饪完待自然冷却至室温后用水清洗，

勿长时间存放食物和积水，尤其不宜

长时间存放酸碱性食物

1

为保证锅具使用寿命，如果锅具长时

间不使用，应在锅内表面上均匀涂抹

一层薄薄的食用油，用中火加热10到

15秒，并在通风干燥处保存

2

使用后

若遇顽固污渍，可以加入温水侵泡10

分钟，然后用海绵或百洁布取适量中

性清洁剂清洗即可除去

3

用完后请放置在儿童不易触碰到的地

方，以免发生危险

4

常见问题与解答

适用型号

6

炒菜后锅为什么会变黑或褐色？1

原因：主要是由于食物、调料等经过高温烹饪时，会有少许

碳化变黑，碳化物粘结在锅表面，使锅慢慢变黑。

使用建议：

1.  首次使用时先开锅：在锅内涂满食用油（推荐猪油），用小

     火加热至快起油烟，然后关小火自然冷却至室温并清洗干净。

2.   炒菜时，建议使用中小火力，可以减少油烟的产生。

3.  如果出现黑色物质粘在锅底，可用热水浸泡 30分钟，然后用

     钢丝球反复擦洗。

为什么煎鱼、鸡蛋等容易粘锅？2

原因：主要由于油和锅身温度不够或不均匀，或食物尚未解

冻就开始烹饪所造成。

冷锅倒油开中火加热，用锅铲将油拨匀锅身，油纹由粗使用建议：
变细时，调小火，食物放入锅中煎煮即可。

煎煮食物时，要先充分解冻。温馨提示：

产品执行标准：Q/MD 030-2014

高温氮化防锈技术
持久不锈

优质生铁
铁质纯正

手柄防烫设计
手感舒适
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更加致密  更加坚硬结实

铁原子排列  疏松稀疏

处理后

加入盐、酱、醋
等腐蚀性佐料

长时间不清洗，或清
洗不干净、残留水分

不易生锈

烹饪过程

加入盐、酱、醋
等腐蚀性佐料

长时间不清洗，或清
洗不干净、残留水分

易生锈

烹饪过程

忌铁锅煮绿豆、熬中药、煮杨梅、山

楂、海棠等食物

2

请严格按照“使用与保养说明”进行使用和保养此款产品，方可

以达到持久不锈的效果。

食用油

酸

侵泡10分钟

氮

氮
氮

氮

氮
锅盖部分如有钢化玻璃，请勿用重物

敲击、高处跌落，以免造成破裂，如

有破裂请谨慎处理

5

正在烹饪时，请小心打开锅盖，以防

被蒸汽烫伤。烹饪中及烹饪完成后，

手柄、附耳等金属部位温度较高，请

勿直接接触，以免烫伤

3

食物量建议不要超过锅体容积的70％，

烹饪温度控制在240℃以内

4
70％

<240℃

氮

氧
碳

氮

铁

氮

氧
碳

氮

铁

原生铁
防锈
氧化层

防锈
氮化层

型号

CZ32B2TZ24S1

CZ32B3

CZ34B5

CZ34Z1

JZ28X1

CZ32B4

CZ32B1JZ26X1 TZ22S1 CZ32B6

CZ32B5

CZ32Z1

CZ30Z1

系列 JZ TZ CZ
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