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此外DHZ4001XM的一锅两煮、原味蒸、发芽米、精华饭；DHZ4002XM的美味蒸、发芽米、精华饭、香浓粥也可以预约。
DHZ4001XM和DHZ4002XM中香浓粥、一锅两煮、快速饭和香甜饭先按预约键，设置好时间后，再按烹饪功能键。



DHZ4001XM和DHZ4002XM的此功能为云食谱
智能倒计时：饭煲开始工作时具有全程倒计时显示，根据用
户使用情况不同会智能判断调整煮饭结束时间，显示时间与
实际烹饪时间有一定偏差。



只有精华饭可以选择口感
仅DHZ4001XM/DHZ4002XM有口感选择

口感选择



/原味蒸/美味蒸

选择“蒸煮/原味蒸/美味蒸”功能，按
“开始”键进入烹饪状态。

DHZ4001XM原味蒸可以用于蒸饭（请
使用原味蒸釜）；如果需要蒸鸡蛋、红薯
、面包等其他食材，请使用普通蒸笼，如
使用原味蒸釜蒸煮，蒸釜底部会有少量冷
凝水。



DHZ4001XM和DHZ4002XM在APP中
使用此功能。
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仅DHZ4001XM具有此功能

若用户不按上述操作烹饪，如用内锅煮稀饭/粥等，蒸笼蒸
饭，进入烹饪后电饭煲存在溢出风险

温馨提示
1、如果内锅和原味蒸釜同时蒸煮，建议将食物同时放入电
饭煲中进行烹饪。
2、内锅煮饭，蒸釜蒸食材，控制面板倒计时功能有效；如
果内锅煮汤/粥/菜，蒸釜煮任意食材，为了保证煮食效果，
电饭煲会智能判断将时间延长15min左右（倒计时会停滞在
15min处），判断结束后进行正常倒计时状态。

原味蒸釜底部容易脏污，请经常清洗

DHZ4001XM和DHZ4002XM拆下活动盖板后请经常对防溢电极
进行清洗。

FZ4086/FZ4086A/FZ4086XM DHZ4001XM/DHZ4002XM

7 一锅两煮

内锅按照刻度线放置米和水，最多为2杯米；

内锅做软糯饭(老人/小孩)，
原味蒸釜做Q弹饭(年轻人)。 

内锅

原味蒸釜同时按照刻度线放置米和水(煮饭/

煮粥)，煮饭最多为2杯米，煮粥最多为1/2杯米；

合盖后按“一锅两煮”烹饪键进行一锅两煮。

可以同时煮出不同口感的米，满足家庭不同
人的口感需求；还可以内锅煮饭，原味蒸釜
煮粥 ，一锅同时煮饭和煮粥。

原味蒸釜



FZ4086/FZ4086A/FZ4086XM DHZ4001XM/DHZ4002XM

按 a 方 向 旋 转 卡 扣 ， 按 b 方 向 拆 下 并
取 出 蒸汽阀盖，对蒸汽阀盖、蒸汽阀座
进行清洁。

温馨提示：
1、此款蒸汽阀位于活动盖板背部，且蒸
汽阀仅限上述位置的拆装，请勿强行对
其他部位进行拆装；
2、合上蒸汽阀盖之前，请安装好硅胶密
封条。

卡扣

蒸汽阀座

蒸汽阀盖



检查结论： 合格

检查员号： 检验员A1

检查日期： 见生产批号

产品合格证

广东美的生活电器制造有限公司

生产日期见生产批号前6位（年/月/日）

1300MB-FZ4086

MB-DHZ4001XM 1350

MB-DHZ4002XM 1350

4.0L

4.0L

4.0L

型号 额定电压/额定频率 额定功率(W) 额定容量(L) 测试档位 热效率值(%) 保温能耗(W·h ) 能效等级

90 35

90 35

90 35

1

稀饭 1

1稀饭

快速饭

220V~50Hz

GB12021.6-2017,



MB-FZ4086产品食品接触清单：

保温座板 铝合金 不得接触酸性食物

食品接触用
部件名称

内锅

活动盖板、蒸笼、
上盖传感器

硅胶件
量杯

饭勺、汤勺、内盖、
蒸汽阀、面盖 PP

聚丙烯（丙烯均聚物）/ 
丙烯乙烯共聚物

材质

1,1 ,1 ,2,2,3,3-七氟-3-
[(三氟乙烯基)氧]丙烷与
四氟乙烯的聚合物涂层 / 
铝合金

聚二甲基硅氧烷
聚丙烯（丙烯均聚物）

备注

涂层使用温度
不超过250℃

硅橡胶
PP

本产品与食品接触材料均符合GB4806.1-2016系列标准的要求：

铝合金(wt.%)：Si≤0.6,Fe≤0.7,Cu≤0.3,Mn≤1.5,Mg≤0.9,Zn≤0.15,Cr≤0.1

不锈钢06Cr19Ni10 SUS304

执行标准

GB4806.10-2016

GB4806.9-2016

GB4806.9-2016

GB4806.11-2016
GB4806.7-2016

GB4806.7-2016

MB-DHZ4001XM/DHZ4002XM产品食品接触清单：

食品接触用
部件名称 材质 备注

本产品与食品接触材料均符合GB4806.1-2016系列标准的要求：

铝合金(wt.%)：Si≤0.6,Fe≤0.7,Cu≤0.3,Mn≤1.5,Mg≤0.9,Zn≤0.15,Cr≤0.1

执行标准

内锅 聚四氟乙烯涂层/铝合金
涂层使用温度
不超过250℃GB4806.10-2016

防溢盖板、
温度传感器、蒸笼

不锈钢06Cr19Ni10 SUS304GB4806.9-2016

硅胶件 聚二甲基硅氧烷 硅橡胶GB4806.11-2016

量杯、防溢电极支架 聚丙烯（丙烯均聚物） PPGB4806.7-2016

蒸汽阀、蒸汽阀帽、
饭勺、汤勺、内盖、
蒸汽口密封圈压块

PP聚丙烯（丙烯均聚物）/ 
丙烯乙烯共聚物

GB4806.7-2016



E：20170320增加食品接触用清单

F:20180225logo+二维码+清单更改-邱玉娜
G:DHZ4001/4002更新，加入美书图标
G2:加入DHZ4002食品接触清单更新
G2-4：预约煮粥增加一锅两煮说明P3，加入能效等级P10，改水位线20180411
G3:应新要求跟新文件  20180428

G4:应新要求更新界面/说明/描述  20180509
G5:应新要求更新 20180518
G6:调整界面，说明，能效 20180609
G7:调整内容 20180612
G8:加入智能倒计时说明  20180621

徐晶晶

DHZ4001/4002
江小勇，袁伟

颜色说明：说明书颜色以苹果机显示为准。标准色值为：
美的蓝：C:90   M:20   Y:0   K:0        PANTON:8203C
QS色值：C:100  M:40  Y:0    K:15       双胶纸：U卡300U    哑粉纸/铜版纸：C卡285C
单黑色：C:0 M:0 Y:0  K：100


