












做法：将大米50克倒入容器中，淘洗干净；黑芝麻30克、白
           芝麻20克用清水洗净。把大米、黑芝麻、白芝麻倒入
           破壁机中，加入水600毫升。合上机盖，选择“芝麻糊”
          功能键，轻触“启动/停止”键,等待制作完成，加入蜂
          蜜2茶匙，搅拌均匀即可享用。


