
食材：红豆 50 克、薏米 50 克（烘焙脱水，炒熟），红枣干 10
克

做法：将红豆，薏米各 50 克烘干并炒熟，加入 10 克红枣干放
入冷杯中。选中“五谷粉”功能，轻触“启动 /停止”键，
等待制作完成即可。

食材：大米 50 克（量杯半杯）
做法：大米洗净，将处理好的食材放入热杯中，加入清水

1000毫升刻度（可根据口味增减）。选中“瘦肉粥”功能，
轻触“启动 / 停止”键，等待制作完成即可。

食材：薏米24克、燕麦24克、黄豆24克、红枣24克（去
核）、松子12克、亚麻籽12克

做法：将食材全部洗净放入热杯中，加入1000毫升清水（可
根据口味增减）。选中“杂粮糊”功能，轻触“启动/
停止”键，等待制作完成即可。

食材：蜂蜜1勺、牛奶100克、香蕉1个、苹果120克（约半
个）（建议加冰块：3块，口感更佳）

做法：将苹果洗净去核后切成不大于5厘米的块状，香蕉切成
6段。然后将食材放入热杯中，倒入100克牛奶和1勺
蜂蜜。选中“果蔬汁”功能，轻触“启动/停止”键，
等待制作完成即可。

食材：玉米半根（约 200 克）、排骨 200 克、胡萝卜 200 克、
姜片 5 片，盐依据个人喜好添加

做法：将洗净排骨切块、玉米洗净切成 6 段、胡萝卜洗净切丁
放入热杯中，加入清水约 700 毫升（可根据口味增减），
选中“浓汤”功能，轻触“启动 / 停止”键，等待制作
完成即可。

食材：胡萝卜 700 克
做法：将食材全部洗净，切成 2.5厘米左右的块状，放入冷杯中，

加入 500 克纯牛奶。采用自定义作业方式，档位选择
最高档（H 档），时间设定为 3 分钟，然后轻触“启动 /
停止”键，等待制作完成即可。

若在制作过程中，出现报警音，显示屏同时出现字母与数字，请对照下表
采取措施。


