
K-RPK067-V1

CRT-RPK067 Series

CUCHEN IH 压力电饭煲

本使用说明书内含质量保证书。/ 本说明书为通用版，因此其中包含的图片及内容可能会与您购买的产品有所不同。
/ 本说明书可能会因公司情况变化发生变更。

请务必详细阅读本使用说明书，正确使用"CUCHEN"压力电饭煲。
阅读后，请将其保管在用户随手可及处。
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感谢您使用CUCHEN压力电饭煲。为保证您可以正确使用和保养本产品，请务必在使用前
详细阅读本使用说明书。在产品的使用过程中如果出现问题，请参考使用说明书，说明书
内含产品保修卡，请妥善保管。

请勿随意大量添加豆类、番茄、粉状食材进行烹煮。
蒸气排放口可能堵塞，造成爆炸或燃烧的危险。

IR/IH 电饭煲的电磁加热 (IH) 方式是在底面和侧面缠绕铜线，发送强电流，在线缆周围形成磁力线，
对锅内进行加热的方式，可以令每一粒米均匀受热，做出有光泽且美味的米饭。

*  在煮饭或保温中运行 IH方式加热时，可能发出共振音（“叮~”声）。此为正常，请放心使用。

加热方式

产品规格

产品名称 IH电压力煲 CRT-RPK067 Series   
额定电压及频率 220 V~, 50 Hz

额定耗电量 1 200 W

最大煮饭容量 3 L (6杯米)

调节装置压力/安全装置压力 107.9 kPa/166.7 kPa

产品大小(长 × 宽 × 高) 356×266×273 mm

重量 6.8 kg (Box 包装重量 7.8 kg)

为了改善产品的性能，产品规格有可能有所变动。

※ 请勿在产品下面放置不锈钢
板、垫板、坐垫、电热毯、
铁板、锡箔纸、铁质和铝质
托盘等。

可能导致火灾或产品故障。

※ 请勿将产品置于家用电器泡
菜冰箱、洗碗机、微波炉、
冰箱、冰柜等上面。

有火灾或变形的危险。

※ 请勿使用已变形的内锅
或该产品专用内锅以外
的其他产品。

可能导致爆炸、火灾或产
品故障。

托盘

铁板、锡箔纸

注意
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※ 为保证用户的安全，防止财产损失。

※ 请详阅注意事项，正确使用产品。

危险  不遵守指示内容可能导致重伤甚至死亡

警告  不遵守指示内容可能导致严重受伤和财物损失

注意  不遵守指示内容可能导致严重受伤和财物损失

关于电源

安全注意事项

本产品是 220 V~ 专用产品。
请务必将其插入额定电流为 15 A 以上的 220 
V 专用插座。

本产品是220V 专用产品。请务必将其插入额
定电流为220V专用插座。
不要使用升压变压器将额定电流为110V升压
为220V使用。

将电源插头插入或拔出插座时，请保持手部
没有沾水。

不使用额定专用插座，
有可能发生触电或火灾
危险。
请使用 15 A 以上的电源
延长线。

不使用额定专用插座，
有可能发生触电或火灾危险。

用湿手触碰电源插头和
插座时，有触电危险。

请勿拉拽电源线，务必抓住电源插头拔下。 请勿任意连接或加工电源插头。 请勿反复插拔电源插头。

冲击可能导致触电和火
灾。

有触电、火灾的危险。 有触电、火灾的危险。

请勿拉扯电线拖拽产品。 长时间不使用时请拔下电源插头。 电源插头上沾有水渍或异物时，请用干布
擦拭去除。

有触电，火灾的 
危险。

可能导致触电、漏电和
火灾。

插头上的灰尘或异物可
能导致接触不良，诱发
火灾。请随时检查电源
插头的状态。

请勿过度弯曲、捆绑或拉拽电源线。 请勿在一个插座上同时插入几个电子产品，
请使用专用插座。

使用时请注意不要让宠物咬坏电源线和插
头，或受到钉子等锋利金属物体的冲击。

短路可能导致触电和火灾。 有发热、点火、触电、
火灾的危险。

冲击导致的电源线和电源插头破损可能会导
致火灾、触电。

请勿在被损坏的电源线和电源插头或松动的插座上使用，并联系客户服务热线 进行咨询。 
在产品使用过程中，因不注意而导致电源线的外皮脱落或被划破时，可能导致火灾及触电， 
请随时确认电源线和电源插头的状态，请勿在电源线上放置重物，请勿使电源线被产品压住。
对于Y型连接器具，使用说明应包括下述内容：
"如果电源软线损坏，为了避免危险，必须由制造商、其维修部或类似部门的专业人员更换。"

危险

器具不打算由存在肢体、
感官或精神能力缺乏或缺少
使用经验和知识的人(包括儿童)使用。
应照看好儿童，确保他们不玩耍本器具。
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使用前

关于安装

请勿将本产品放在有光线直射的地方或燃气灶、打火机、电热器具、
炉子等靠近热源的地方使用。

请不要将产品安装在洗手池、浴室等容易进水之处。

有漏电、触电、变色、变形的危险。
请勿将电源线放在靠近热源的地方。
因热源造成电源线损伤时，
有可能发生触电或火灾危险。
使用时请与音响、
电视等家电保持 2 米以上的距离。

有引起漏电、触电、火灾的危险。
产品进水时，请停止使用。
拔出电源插头后，联系A/S客服中心。

请不要在产品附近使用或保管可
燃性气体和易燃物。

有火灾危险

请不要将产品安装在灰尘多，
或有化学物质之处。
可能导致触电、火灾、产品性能
下降。

夹在缝隙中的电源线可能导致触
电和火灾。
蒸汽排出时，多功能米桶和多功
能搁板可能造成机身损伤或诱发
触电、火灾。

请不要将产品安装在倾斜处，并
对其过度施加压力，或冲击。

请注意防止手脚及其他物体绊到
电源线，导致产品掉落。

请防止产品、内锅掉落，或对其
加以冲击。

请将产品安装在距上方物体有 
1.5 m 以上空间的场所。

可能导致受
伤及产品破
损。

可能导致受
伤及产品破
损。

可能导致受
伤及产品破
损。

可能会成为
产品运转异
常的原因。

1.5m以上

危险

注意

使用中

请务必拔下电源插头后清洁。严禁直接
用水冲洗或使用苯、辛那水等擦拭产品。
产品进水时，请联系A/S客服中心。

产品冒烟、异响、带焦糊味时，请立即拔下
电源插头，提起压力阀排放内部压力后，
联系A/S客服中心。

请勿在产品下面放置不锈钢板、 垫板、坐
垫、电热毯、铁板、锡箔纸、铜管、铁质和
铝质托盘等。

有引起触电、火灾、
变色的危险。

有火灾危险。 可能导致火灾或产品故
障。

请勿任意拆卸、维修或改造产品。 请勿让儿童独自使用本品或将其置于儿童可
以触及之处。

有触电、烫伤和受伤的危险。

请不要在内锅外部表面附有铝箔等其他金属
物体的状态下使用。

有引起触电、火灾、
损毁产品的危险。
非专业人士不可随意
拆卸或维修。维修咨询
请联系A/S客服中心。

有触电、火灾、变色的
危险。

将锅盖盖合在煲体上，听到‘咯噔’的一声，
然后用手握紧开合旋钮，旋转至锁定标示处后，
开始煮饭或烹饪。

可能导致受伤或产品性能降低。

请勿将产品放置在 微波炉、泡菜冰箱等电器 
或洗碗池上。请勿将 垫板、坐垫、电热毯、
铁板、锡箔纸等垫在本产品下面使用。 

请勿在产品的吸入口或缝隙放入任何异物，
如有异物进入，请拔下电源插头并联系
A/S客服中心。

 

有火灾或变形的危险。 有引起火灾、触电、受伤的危险。

危险



6

使用中 

安全注意事项

禁止在没有内锅的情况下使用。
可能导致触电和火灾。 

煮饭和烹饪过程中或完成后，因内锅内部和
压力阀、清洁盖等处温度过热，请勿用手触
碰。

请勿使用已变形的内锅或专用内锅以外的其
他产品。

已放入米和水时，
请务必联系A/S客服中心，
确认有无异常后再使用。

 
可能因高温造成烫伤的
危险。
压力阀掀开，蒸汽排
出，能造成烫伤。

有引起火灾、故障、
爆炸的危险。
内锅变形或掉落时，
请联系A/S客服中心。

。

使用专用内锅

请勿将装饰罩、抹布或其他物品放在锅盖上
使用。 

请勿在产品内部放入金属棒等异物。 请勿在煮饭中拔下电源插头或按下其他按
钮。

产品着火、变形或受压
可能造成爆炸危险。

可能导致触电和火灾。
(儿童应格外注意)

可能导致故障。

请勿在煮饭状态下或煮饭刚结束后，将脸或
手靠近或阻挡自动排压装置。

除指定产品外，请勿将内锅放在煤气灶或 IH 
电磁炉上使用。

煮饭或烹饪状态下，请勿将开合旋钮朝打开
方向转动，请勿按下开盖按钮。

高温蒸汽可能造成烫伤
的危险。
特别注意防止儿童接近。

内锅变色、
变形可能造成产
品出现异常。

有烫伤和受伤的危险。
煮饭或烹饪进行过程中，压力会使锅盖无法
打开。
强制打开时，可能因压力造成爆炸或烫伤的
危险。
煮饭或烹饪结束后，待蒸汽完全排出后，
转动开合旋钮。
若不得已必须需要打开锅盖时，请长按 [取
消] 按钮 1 秒以上，待内部压力完全排出后再
打开。

除提供的烹饪方法外，请勿使用适量比率以
上的杂粮等煮饭。

这可能会造成人身伤害和故障。

没有内锅的状态下，请勿放入或放入使用清
洁盖、金属性物质等。

可能导致触电和火灾。

内锅涂层脱落时，请联系
A/S客服中心。

如果长时间使用产品，内锅
涂层可能会脱落。煮食后使用
温和的清洁剂、海绵或软布清洁
内锅，禁止使用钢丝球或清洁球，
以防损坏涂层。

请勿放入最大容量以上使用。

可能导致煮饭不良或米汤溢出，
进而发生故障。

使用过程中，请与产品保持
30cm以上的距离。
电子产品可能会发射磁场。

请勿在锅盖上放置磁性物体或将
本品置于磁性较强的物体附近。

可能导致故障。

煮饭结束后，请务必擦净机体上
的积水。

可能导致变色、异味及降低性
能。
请擦干机身的接水盒中的积水。

煮饭或保温时,请将锅盖牢牢盖
紧。

可能导致变色、异味及降低产品
性能。

请经常清洗内锅、压力圈、内侧
密封圈、清洁盖。(请参考清洁
方法)

可能导致产品出现异味及性能下
降。

煮饭和烹饪过程中，若遭遇停
电，蒸汽排放装置会启动，内容
物可能有溢出危险。

请务必安好蒸汽盖后进行煮饭。

请勿将本品用于煮饭，保温和指
定菜单以外的烧水，食醢，海带
汤，咖喱，煎炸等其他用途。 

可能导致故障和异味。

警告

注意
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使用中 

使用前

洗刷内锅时，经水充分泡后，内锅内外侧的镀膜可能会脱落，因此
请勿使用粗糙的洗碗布、金属性洗碗布、毛刷和抛光剂等擦拭。

内锅清洗用洗碗刷分类

可以使用 不可使用

超细纤维洗碗刷 钢丝球

海绵洗碗刷 硬质洗碗刷

网眼洗碗刷 烧焦烧糊炊具洗碗布

尤其，请勿为了内锅表面的光泽而使用研磨
剂、牙膏、其他抛光剂等进行擦拭。 
可能导致变色或涂层脱落。

请勿握住内锅手柄提起产品。握
住内锅手柄提起产品会有锅盖弹
起的危险。

可能导致产品故障和伤害。

清洁产品表面（尤其是金属部
分）及清洁盖时，请勿使用粗糙
的洗碗刷、金属洗碗刷、刷子、
研磨剂等。

可能导致产品损伤及变形。

烹饪 (使用炖、健康粥功能的料理)
结束，请务必清洗干净。

烹饪后立即煮饭或保温会有异味
混入饭内。请将内锅、清洁盖和
压力圈等擦拭干净后使用。

产品置于米桶或多功能架板上
时，请在煮饭时抽出架板。

排放的蒸气可能损坏米桶和架
板。

严禁将杀虫剂或化学物质等喷洒
或注入机体内。

有引起产品着火的危险。
机体内如有蟑螂和虫子等，
请联系A/S客服中心。  

请将内锅手柄对准机体上的嵌入
槽，然后将内锅放入机体。

请勿将外部表面上粘有饭粒、异物的内锅放入机体。
可能导致故障。

可能导致故障。

请勿用水或其他液体浸泡或清洗
产品。
可能导致触电和火灾。

煮饭后立即转动锁定把手的话， 可能会因残留的压力导致内胆出现
划痕。
为确保残留的压力被释放，请稍等待2~3秒后再盖上盖子
可防止盖子和内胆衔接部分的涂层脱落。
大米请先在其它容器内清洗后再装入锅内，请勿轻敲内锅，以甩掉
容器中剩余的米. 

如果由于客户的失误导致锅内涂层刮擦或剥落，即使在免费维修期
内也要收费

使用人工心脏起搏器和电医疗辅
助装置者，使用本品前请咨询医
师。

请保持产品周边的清洁。

因蟑螂和虫子导致产品故障时，
需要支付相应的维修费用。

本产品工作时，可能会对心脏起
搏器和电医疗辅助装置的工作造
成影响。

请不要在户外使用。

可能导致触电和火灾。

请在儿童碰触不到的地方保管和
废弃 PE BAG 包装材料。

若将其套在头上，可能导致鼻子
和嘴部堵塞，诱发窒息事故。

请保持自动温度传感器（IR传感器) 的洁净,不被异物（饭粒、其他
食物等）或水分沾污。

错误的温度感知，可能造成内锅异常加热，导致火灾。
产品使用前，请检查是否有异物。

煮饭，保温及烹饪时，必须安装
清洁盖。

清洁盖若未装回原位，
则可导致蒸汽泄漏。

请不要保温白米饭以外的易变质
食物（红豆饭、混食、油炸丸
子、意式焗烤等）。

使用时请注意不要让宠物咬坏插头及电源线部分，或受到钉子等锋
利金属物体的冲击。
冲击引发的破损是导致短路、触电、火灾的原因。
请经常检查确认电源线与电源插头状态。

开合旋钮处于锁定标示处时，
请勿将内锅放入机体并盖上锅盖。 

锁定装置和内锅的变形、破损等
会造成蒸汽泄漏和爆炸的危险。

除塑料和木质饭勺外，请勿使用金属材质的饭勺盛饭。
请勿将刀、剪刀、夹子等尖锐的厨房用金属工具放入内锅保管。

可能造成内锅涂层损伤和变形。

异物或食物沾到内锅上除不掉
时，请用水充分泡开后再去除。

烹调美味蒸排骨等有骨头的食物时，请先在其它容器内调好味后再
装入锅内。

可能造成内锅涂层损伤和变形。
如果由于客户的失误导致锅内涂层刮擦或剥落，即使在免费维修期
内也要收费

请勿将本品用于烹饪指定菜单以
外的食物（豆类、红豆、番茄
等）。

<蒸架单独购买>
使用方法不正确时，可能导致产
品及蒸架变形。

蒸气排放口可能堵塞，造成爆炸
或燃烧的危险。

注意

使用本产品前，请检查压力控制喷嘴内是否有异物 (米粒、其他食物等), 
请定期使用自动清洗功能进行清洗。
如果压力控制喷嘴被堵塞, 可能会导致产品故障或产品损坏。
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正面/内部名称

各部位名称及功能

接水盒
煮饭结束后，请经常取下清空接水盒，
并及时进行清洗。

内锅手柄

电源插头

安心传感器
感应内锅内部温度。

清洁盖手柄

内锅
特殊镀层，不易脱落、不易粘锅。

清洁盖
可拆卸清洗。
未安装清洁盖，可能造成产品工作错
误。

压力圈
保持密封，防止内锅内部的蒸气漏出。压力
圈的使用寿命根据使用次数约为1~3 年，建
议定期更换后使用。
压力圈为消耗品，请通过客服中心
或大型超市购买进行更换。

开盖按钮
用于打开锅盖。

压力阀
调整内锅内部压力。

自动排压装置(蒸汽排口）
自动排放电饭煲内部的压力。

蒸汽盖

开合旋钮
煮饭时，开合旋钮旋转至“锁定(●)” 
标示处后才能操作。

自动温度传感器
煮饭或保温时，感应温度。
想要煮出独具风味的美味的饭，请
保持自动温度传感器洁净，不能沾
有水或异物。

操作屏/显示屏
有可操作产品所有功能的按钮。

使用说明书 计量杯 饭勺

 首次使用时，请务必先将清洁盖及压力圈洗净。

附 件
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操作屏/显示屏

 

请勿使用内含挥发成分(酒精、丙酮等)的物质清洁操作屏/显示屏，
以免导致变色或擦除印字。

使用前

编号 名称 功能

 

2 [保温/再加热]  •用于选择保温和再加热功能。

3 [预约/自动清洗]
 •用于选择预约煮饭功能。
 •用于选择自动清洗功能。

4 [开始/快速]

 ·用于进入所选菜单的烹饪状态。
·用于进入下一阶段或完成设置。
·用于启动快速煮饭功能。
·选择白米偏软饭或粒粒饱满饭菜单后，连续按下[开始/快速]键两次，
    立即启动白米快速煮饭功能，缩短煮饭时间。
·选择混合杂粮饭菜单后，连续按下[开始/快速]键两次，
    立即启动杂粮快速煮饭功能，缩短煮饭时间。

 

5

2

3

4

1

9 7 8 9 6

1 [菜单]  •用于选择菜单。

注意
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各部位名称及功能

编号 名称 功能

5 [设定]  • 用于调整语言、音量、保温温度、密封圈更换提示、细微饭味、
自动清洗提示和按键背光亮度。

6 [取消]  • 用于取消所有功能。

7 [浸泡]
 

• 在白米偏软饭、粒粒饱满饭、混合杂粮饭、健康豆类饭、糙米菜单下，
用于选择口感软糯，杂粮膨胀适度的浸泡阶段。

8 [焖]  • 在白米偏软饭、粒粒饱满饭、混合杂粮饭、健康豆类饭、糙米菜单下，
用于选择喷香的焖饭阶段。

9 [<], [>]
 

• 用于选择时间、音量、温度等。

省电模式功能
该功能是为了在电饭锅待机状态下，将待机电量最小化。
·在待机状态下，按钮无操作1分钟后，会进入省电模式。
·在煮饭，自动清洗，保温，再加热，预约煮饭下无法进入节电模式。
·进入省电模式的话，显示屏  指示灯亮起。
·在省电模式下，操作按钮或操作打开关闭锅盖时，省电模式便会解除。

软触控按钮功能
·通过手指接触（静电），按钮便会启动。用手指轻柔触摸，即可选择各种功能。
·请轻按各功能按钮的中央部分。
·根据使用环境，触控按钮的敏感度有可能钝化，但运行模式不变。

按钮 LED功能
通过按钮的LED，提示功能使用时所需要的按钮或显示电饭煲的状态。

语音向导功能和语音调节功能
用语音提示诸如煮饭开始、煮饭结束、排放蒸汽等有关产品的运行状态，并且给于下一步操作方法的提示。
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产品清洁方法

清洁盖清洗方法  

清洁盖清洗后，必须晾干后才能安装到锅盖上。
 • 如不清洗，保温过程中可能会出现异味。(请务必拔下电源插头，待产品冷却后进行清洗。）
 • 请使用干布擦去产品及锅盖上面的水分(尤其是清洁盖内侧密封圈)。请勿使用苯、辛那水等进行擦拭。
 • 使用过程中，米汤可能会粘附在清洁盖、锅盖和内锅内部产生淀粉膜，但并不影响清洁卫生。
 • 煮饭过程中，因内部水分的蒸发，锅盖侧面可能会漏出微蒸汽。

1 握住清洁盖手柄，朝箭头方向拉动，即可取下清洁盖清洗。

2 清洗清洁盖时，如图所示地将外围压力圈向外抽出分离。

3 请经常用厨房专用中性清洗剂和海绵清洗，
再用干软布擦干。
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产品清洁方法

5 将清洁盖装回上盖时，握住清洁盖手柄，朝箭头方向对准上
盖槽后用力推进即可安装。

 

正向
文字 

正向显示文字,"PULL"字样位于清洁盖正面。 反向显示字样。
[清洁盖正面]  [清洁盖反面]  

安装清洁盖时注意事项
 • 请留意查看清洁盖正、反面。
 • 请勿把螺钉及其他异物塞进清洁盖孔内。
 • 请务必安装好清洁盖后再使用。 

4 安装清洁盖外围压力圈时，由盖板边缘 ① 处开始,将盖板嵌入
压力圈沟槽，再沿 ② 方向持续转动安装。

 清洁盖外围压力圈不分正反面。
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更换压力圈的方法  

 • 因压力圈的高密闭力和紧密贴合防漏设计，一般情况下不易脱落，但用力拉拽即可拔出；必要时拔出清洗即可。

 • 压力圈属于消耗品。如有出现漏气现象，请取下压力圈并进行清洗，再以如下方式将其装回原位后查看。
如果之后仍然漏气，请在服务中心或大型超市购买更换。

 • 压力圈的使用寿命根据使用次数约为 1~3年，建议定期更换后使用（压力圈的材质为硅胶）。

1 握住清洁盖手柄，
朝箭头方向将清洁盖取出后，
如图所示将盖板外围压力圈拉动取下。

2 安装清洁盖压力圈时，由盖板边缘①处开始,将盖板嵌入压力圈沟槽，
再沿②方向持续转动安装。

3 请查看压力圈安装状态，以免脱落。

使用前

 清洁盖外围压力圈不分正反面。
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4 握住安好压力圈的清洁盖手柄，将其朝箭头方向对准
上盖槽后用力推进即可安装。

注意：更换压力圈或清洗干净后，请务必遵守上述内容，以免发生漏气 。 

产品清洁方法
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使用前

产品清洗方法

1 内锅

禁止使用粗糙的洗碗布、金属性洗碗布、毛刷和抛光剂等
进行擦拭。内锅内外侧的镀膜会脱落，请使用厨房专用中性洗
涤剂和软布或海绵进行清洗。

 尤其，请勿为了内锅表面的光泽而使用研磨剂、牙
膏等 其他抛光剂等进行擦拭。可能导致变色或涂层脱
落。

2 清洁盖，压力圈
请将软布用温水沾湿，拧干后擦拭异物。清洁压力圈
能有效保持产品性能，并抑制异味的产生。

4 接水盒
请分离接水盒后，进行清洗。用厨房专用的中性洗涤剂
和海绵，彻底清洗拆下的接水盒。

5 配件

请将配件清洗干净，并晾干后，再进行保管。

3 锅体内部

请取出内锅，并将底部沾有的异物清除后，再使用。
自动温度传感器或底板上有异物时，无法感应温度，
从而导致米饭夹生、异常操作和火灾。请使用拧干的
软布来擦拭自动温度传感器，避免损伤。

 请不要在煮饭或保温刚结束后触摸（清洁)。
有烫伤的危险。

注意 

 • 请拔下电源插头后清洗，而且不要直接喷水或用苯、辛那水等擦拭产品。
 • 未清洁产品时，会在保温时产生异味。
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蒸汽阀盖的清洁方法

压力喷嘴阻塞时的清洁方法

如图所示，压力调节喷嘴的
压力圈脱落时，会出现蒸气
泄漏，请将压力圈安装在喷嘴
上。

1 如图所示地取下
蒸汽阀盖。

2 请按住蒸汽阀盖卡扣，
将其朝 ① 方向拆开并
经常清洗。

4 将蒸汽阀盖安装于产品时，
先将蒸汽阀盖安装至锅盖，
然后按下箭头部分将其
牢牢固定。

3 组装蒸汽阀盖时，
请对准 ① 的卡槽， 
朝箭头方向按压并
套紧。

注意：煮饭刚结束后蒸汽盖会烫，请不要触摸。会导致烫伤。

注意：煮饭刚结束后会烫，请不要触摸。会导致烫伤。

产品清洁方法

压力阀/压力调节喷嘴

有积水时，请用拧干的软
布擦拭。

蒸气排放口

蒸汽阀盖

● 可用自动清洗模式清除蒸气排放装置的异物，并同时进行清洗。(请参考第30页。）
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粘到饭粒或异物
时，请用拧去水的
抹布擦干净。

蒸气排放口特别
需要经常清洗。

用新米、泡好的米
煮饭或做偏硬饭时

用陈米煮饭或做
偏软饭时

比刻度少比刻度多

- 白米4人份量标准 -  ● 美味的饭从调节水量开始!

米的种类 调水

用陈米煮饭时 比刻度多

用新米煮饭时 比刻度少

用泡好的米煮饭时 比刻度少

做偏硬饭时 比刻度少

做偏软饭时 比刻度多

 用免洗米煮饭时，请按人数份量对准刻度标准。
(免洗米：洗好的米)

 

● 保温时，如果有异味

- 请经常进行清洗。尤其，盖部清洁状态不佳，可能会导致细菌繁殖，
保温时可能会出现异味。

- 未经清洗直接使用内锅及配件容易导致饭粒变质和细菌繁殖，进而产生
异味。此时，请在内锅中加入水和醋的混合物，选择自动清洗功能，最
后洗净。
(配合比率：自动清洗刻度的水、1大匙食醋）

- 用"炖"功能烹饪后，如果不洗净后保温，饭里可能会入味。

 请必须确认清洁盖的装配状态。

● 如何消除陈米煮饭的异味
用陈米煮饭容易产生异味，使用保温功能时异味会加重。此时，请在前一
天傍晚提前浸泡次日早饭用米，并在水中滴一滴食醋，次日煮饭时再用温
水淘洗一遍，即可消除异味。

● 米的保管方法（米的保管方法影响米饭口感。)

如何煮出美味的饭

 

• 使用保管时间较长或水分流失的米煮饭，会使饭松散或夹生，保温时容易产生异味。

• 刚舂出的新米也会因疏于保管流失水分，变为干米。

• 在米桶内放入大蒜可防止生米虫。

适宜的场所 应避免的场所 

保管场所
- 低温阴凉处
- 湿气较少、通风良好处

- 有锅炉管道经过的热处
- 光线直射处
- 洗涤槽（洗手池）下面

米购买量
保管期间
 建议购买小包装米(5~10kg)，最好在开封后两周内食用。

参考
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煮饭方法

煮饭方法

1 将电源线插到电源插座上，盖上锅盖。

•如自动温度传感器上沾有水或异物，请务必擦拭干净。
(如能一直保持自动温度传感器清洁，则随时可以做出美味可口的米饭。)

•请完全去除内锅周围的水和异物后，再将内锅放入机体。
•请确保清洁盖的压力圈和手柄安装到位，再将清洁盖装回原位。

2 将开合旋钮旋转至‘锁定’(●)标示处。

•请随时查看压力阀是否保持水平状态。
•未对准“锁定”(●)位置的状态下按[开始/快速]键时，

煮饭功能不启动。

3 按[菜单]键，选择所需菜单。

•在待机状态下，按[菜单]键循环选择相应烹饪菜单：
白米偏软饭→粒粒饱满饭→混合杂粮饭→糙米→健康豆类饭→沙拉用杂粮 
→ 冷冻保管白米 → 冷冻保管杂粮 → 健康粥 →炖 → 白米偏软饭

· 选择白米偏软饭或粒粒饱满饭菜单后，连续按下[开始/快速]键两次，
 立即启动白米快速煮饭功能，缩短煮饭时间。
· 选择混合杂粮饭菜单后，连续按下[开始/快速]键两次，
  立即启动杂粮快速煮饭功能，缩短煮饭时间。

有关浸泡、焖功能的详细内容，请参照第21页。

5 按[开始/快速]键。

•进入煮饭状态，显示烹饪预计剩余时间。

 以最大煮饭容量煮饭时或根据菜单的特性烹饪时，压力阀可能无法旋转，
但并非产品异常。

排放蒸汽前，语音播报“现在开始排放蒸汽，请注意安全！”后再开始排出；敬请注意，以免受到惊吓或烫伤。

烹饪结束，自动进入保温状态。
• 待煮饭结束，立即将米饭扒松打散。

· 选择白米偏软饭或粒粒饱满饭菜单后，连续按下[开始/快速]键两次， 
 立即启动白米快速煮饭功能，缩短煮饭时间。
· 选择混合杂粮饭菜单后，连续按下[开始/快速]键两次，
  立即启动杂粮快速煮饭功能，缩短煮饭时间。

4 在白米偏软饭、粒粒饱满饭、混合杂粮饭、健康豆类饭、
糙米菜单下，[浸泡]、[焖] 功能各有三个选择阶段。

注意：煮饭时，清洁盖的压力圈和手柄必须安装到位才能
有效防止蒸汽泄漏且正常启动功能。
 

注意

• 煮饭时间会根据[浸泡]、[焖]的具体阶段加长。
 请确定[浸泡]、[焖]阶段。

闪烁

闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁

闪烁 闪烁
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各菜单的烹饪时间

烹饪量 煮饭时间 烹饪种类

白米偏软饭 1人份~6人份 约25分 ~ 约40分 米饭、营养锅饭、黑米饭

粒粒饱满饭 1人份~5人份 约35分 ~ 约45分
米饭、章鱼盖饭、山菜拌饭、咖哩饭、烤牛肉盖饭、干豆腐寿司、
紫菜包饭、泡菜炒饭、豆芽饭

白米快速 1人份~4人份 约11分 ~ 约25分 米饭

混合杂粮饭 1人份~4人份 约35分 ~ 约45分
杂粮饭、五谷饭、蘑菇拼盘饭、坚果饭、蘑菇竹笋饭

杂粮快速 1人份~4人份 约27分 ~ 约35分

糙米 1人份~4人份 约45分 ~ 约55分 糙米饭、蘑菇盖饭、糙米蔬菜饭、鸡脯肉配绿茶饭、嫩芽饭

健康豆类饭 1人份~4人份 约35分 ~ 约45分 豆类杂粮饭

冷冻保管白米 1人份~4人份 约35分 ~ 约45分 冷冻保管白米饭

冷冻保管杂粮 1人份~4人份 约35分 ~ 约45分 冷冻保管杂粮饭

沙拉用杂粮 大麦，鹰嘴豆，燕麦，小扁豆，藜麦，糙米，薏米，小米，豌豆，卡姆小麦

炖
各菜单的详细料理方法，请参考

"烹饪指南＂。

参鸡汤、炖排骨、蒸鸡、白切肉、蒸饺、番茄鸡蛋羹、烤鸡蛋、煮鸡蛋、
美味蒸文蛤、蒸西葫芦、清蒸花蟹、蒸豆腐、清蒸鲜鱼、红烧鱿鱼、
蒸茄子、蒸红薯、蒸土豆、蒸玉米、蒸板栗、炒年糕、甑糕、米饭比萨、
巧克力黄油蛋糕、鲜奶油蛋糕、蒸鸡蛋、牛排、韩式杂烩、年糕焗烤、
五香酱肉、番茄酱炒虾、蒸糕

 

健康粥 白米粥、特米鸡肉粥、鲍鱼粥、松子粥、红豆粥、薏米粥、海参粥、五福粥

菜单
区分

·烹饪量随食材略有不同。
·白米偏软饭、粒粒饱满饭、冷冻保管白米、白米快速菜单的加水量，以“白米”的水位刻度线为基准。
·混合杂粮饭、健康豆类饭、冷冻保管杂粮、杂粮快速菜单的加水量，以“杂粮”的水位刻度线为基准。
·加水量超出指定量时，在排出蒸汽的同时米汤可能会喷出。
·启动调节饭味功能时，烹饪时间可能会有变动。
·使用快速煮饭功能时，如加水量超出指定量，煮饭时间可能会加长。
·使用沙拉用杂粮、炖、健康粥功能后煮饭或保温时，可能会产生米饭串味现象。

· 白米(一人份）煮好仅需11分钟左右。
· 在待机状态下选择白米偏软饭或粒粒饱满饭菜单后，连续按下[开始/快速]键两次，立即启动快速煮饭功能，
 缩短煮饭时间。
· 建议煮4人份以下的白米时使用白米快速功能。使用该功能煮出来的米饭口感可能不如正常煮出来的可口。
· 使用白米快速功能烹饪提前泡好的白米，做出来的米饭更加美味香甜。

白米快速菜单

· 杂粮(一人份）煮好仅需27分钟左右。
· 在待机状态下选择混合杂粮饭菜单后,连续按下[开始/快速]键两次，立即启动快速煮饭功能，缩短煮饭时间。
· 杂粮快速功能启动时，混合杂粮饭按键背光灯亮起。
· 建议煮4人份以下的杂粮时使用杂粮快速功能。使用该功能煮出来的米饭口感可能不如正常煮出来的可口。
· 加入提前泡好的黑豆、红豆等后，选择杂粮功能烹饪时，可能煮出稀软杂粮饭。烹饪此类杂粮时，选用杂粮快速功能， 
 便可改善这种现象。
· 煮饭时间可能会因谷物的比例，水温和水量而异。

杂粮快速菜单

使用



20

·请根据个人口味使用调节饭味功能。

·煮饭状态中，无法操作此功能。

·煮饭过程中会排放蒸汽，此为调节内锅内部压力的正常操作，请放心使用。

调节饭味功能

糊化现象 

用酷晨压力电饭煲煮饭时，底层米饭会略焦、发黄。此为淀粉糊化所致，从而做出独具风味和香味的米饭。预约煮饭时，
米粒经长时间浸泡后会有淀粉颗粒沉淀于内锅底部，此时的糊化现象将比一般煮饭更加明显，敬请参考。

白米偏软饭
煮出软糯，圆润的米饭。

粒粒饱满饭
煮出适合做紫菜包饭和寿司等的偏硬米饭。

冷冻保管白米·杂粮
解冻后的米饭依然粒粒爽口。

参考



21

浸泡、焖功能介绍
用户可根据个人口味，使用[浸泡]、[焖]功能分阶段选择口感（软糯度）和香味（浓度）以调节饭味。

 在白米偏软饭、粒粒饱满饭、混合杂粮饭、健康豆类饭、糙米菜单下均可使用 [浸泡]、[焖]调节功能。

浸泡/焖功能调节方法

 

 使用[浸泡]、[焖]功能煮饭时，为呈现每个阶段的特征，可能会出现糊化或发黄现象。
(糊化现象：煮饭过程中，底层米饭微黄，致使米饭更加香浓味美。）
为呈现不同阶段的特征，随着加热量的增大，保温时可能会发生色变及老化。请谨慎选择保温。
 参考

浸泡0
浸泡1

浸泡2
浸泡3

焖3 焖2 焖1 焖0

浸泡、焖分阶段饭味图表

<浸泡>
1阶段：可做出软糯的米饭。
2阶段：可做出Q弹的米饭。
3阶段：可做出Q弹且杂粮绵软米饭。

<焖>
1阶段：可做出绵软，底层微黄的米饭。
2阶段：可做出喷香，底层微黄的米饭。
3阶段：可做出喷香，底层焦黄的锅巴米饭。

(浸泡3阶段+焖3阶段)
可做出柔韧、浓香四溢的锅
巴味米饭。

香味
（浓度）

口感
（软度、糯度）

调节[浸泡]

①阶段 ②阶段 ③阶段

调节[焖]

①阶段 ②阶段 ③阶段
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细微饭味调节功能
调整初始设定的浸泡时间和加热温度以调节适口的饭味。

 此功能在白米偏软饭、粒粒饱满饭、混合杂粮饭、健康豆类饭、糙米、冷冻保管白米、冷冻保管杂粮菜单下均可操作。

1 在待机状态下，按[设定]键4次。

2 按[菜单]键选择菜单，再按[开始/快速]键。

按[菜单]键循环选择相应烹饪菜单： 
白米偏软饭→粒粒饱满饭→混合杂粮饭→糙米→健康豆类饭→冷冻保管白米 → 
冷冻保管杂粮 →白米偏软饭

3 按[<]、[>]键选择所需浸泡时间，再按[开始/快速]键。

细微饭味调节方法

· 每按一次[<]、[>]键，则以 0分 ↔ 2分 ↔ 4分 ↔ 6分 ↔ 8分 ↔10分
  ↔ 0分的顺序选定。
· 用初始设定的浸泡时间煮饭时，请选择 0分 ；如需延长浸泡时间，
 则在  2、4、6、8、10分中选一。
· 延长浸泡时间有助于米粒吸收水分，米饭口感更加松软。
· 延长浸泡时间时，煮饭时间随之延长，米中的水溶性淀粉溶出沉淀，
 糊化现象会比一般煮饭严重。

·每按一次[<]、[>]键，则以 0℃ ↔ 2℃ ↔ 4℃ ↔ 6℃ ↔ -2℃ ↔ 0℃ 
 的顺序选定。
·用初始设定的加热温度煮饭时，请选择 0度；如需调高加热温度，
 则在 2、4、6度中选一；如需调低，则选择-2度。
·喜欢喷香的饭味时，请选择 2、4、6度以调高加热温度。
·不喜欢喷香的饭味时，请选择-2度以调低加热温度。
·调高加热温度时，糊化现象会比一般煮饭严重。

参考

 • 调节浸泡时间，预计煮饭时间随之变动。

 • 煮饭时间和米饭状态会受米的状态、水温和水量等因素影响。

4 按[<]、[>]键选择所需加热温度。

5 按[开始/快速]键，保存细微饭味调节设定。

• 按下[开始/快速]键，开始煮饭。
• 设定过程中，若按下[取消]键或15秒内不进行任何按键操作，设定将被取消并返回待机状态。

X 4次

闪烁

闪烁
闪烁

闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁
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预约煮饭时

1 在待机状态下，将开合旋钮旋转至‘锁定’标示处，按下[预约/自动清洗]键。

 未对准‘锁定’位置按[预约/自动清洗]键，则无法进行预约操作。

 盒盖前，请确认是否已安装清洁盖。

2 按[<]、[>]键选择预约煮饭时间。

· 每按一次[<]键，以1小时为单位递减；每按一次[>]键，
 则以1小时为单位递增。
· 长按[<]、[>]键一秒以上，时间会快速递减或递增。
· 预约时间为煮饭结束时间。
· 预约时间可超出13个小时。
· 预约时间具有记忆功能，即再次使用默认为上次预约煮饭的时间。

 初始设定的预约时间为8小时。

3 按[菜单]键，选择菜单。

· 按[菜单]键循环选择相应烹饪菜单：白米偏软饭→粒粒饱满饭→混合杂粮饭→
 糙米→健康豆类饭→冷冻保管白米 → 冷冻保管杂粮 →健康粥 →白米偏软饭

4 按[开始/快速]键完成设置。
·进入预约煮饭状态，显示煮饭结束时间。
·预约时间具有记忆功能，即再次使用默认为上次[预约煮饭]的时间。
·预约煮饭结束时间会因饭量和菜单的不同而产生30分钟左右的差异。

 若超过25秒或按下[取消]键，预约设置将被取消。

预约煮饭方法

闪烁

闪烁
闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁

闪烁 闪烁

闪烁



24

各菜单的预约时间范围 •白米快速、杂粮快速、沙拉用杂粮、炖菜单不支持此操作。
•进入预约煮饭模式后，将根据各菜单的基本设定进行煮饭。(此时浸泡、焖的记忆及调节功能将无法操作）

·夏季米容易发馊，因此请勿将预约时间设为10小时以上。

·用打开包装过久或过于干燥的米煮饭，会做出夹生饭或碎米饭。

·米饭夹生时请在规定刻度线上再加半个刻度的水。

·在煮饭结束后锅内较烫的状态下启动预约煮饭功能时，米可能发馊。待机体内部充分冷却后，再进行预约操作。

·随气温和食材种类及状态的不同，可能发生变质，因此请尽量避免长时间预约。

预约煮饭时的注意事项

预约煮饭时

可预约的菜单 可预约的时间范围

白米偏软饭、粒粒饱满饭、混合杂粮饭、健康豆类饭

糙米、冷冻保管白米、 冷冻保管杂粮、健康粥
1小时~13小时

预约煮饭方法
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煮饭方法（选择沙拉用杂粮功能，煮饭20分钟为例）

1 在待机状态下，按[菜单]键选择沙拉用杂粮。

3 按[开始/快速]键。

·进入沙拉用杂粮的煮饭状态，显示剩余时间。

2 按[<]、[>]键选择烹饪时间。

· 沙拉用杂粮功能可选时间范围：15分~60分
· 每按一次[<]、[>]键，煮饭时间随之变动。
  沙拉用杂粮：20 ↔ 21 ↔22 ……  ↔ 58 ↔ 59↔60↔15↔16 …… ↔20
· 长按[<]、[>]键一秒以上，则快速递减或递增。

沙拉用杂粮煮饭方法

活用沙拉用杂粮功能小贴士

沙拉用杂粮
保留谷物的香味和适合做沙拉的偏硬口感，无需浸泡即可轻松煮熟食用。
可当作代餐搭沙拉食用以增加饱腹感或者配菜肴食用。

杂粮 小扁豆

食材:水 1C : 1C

时间 15分

食材:水 2C : 2C

时间 15分

藜麦

1C : 1C

15分

2C : 2C

15分

黄米

1C : 1C

20分

2C : 2C

20分

大麦

1C : 1C

20分

2C : 2C

20分

燕麦

1C : 1C

30分

2C : 2C

30分

卡姆小麦

1C : 1C

30分

2C : 2C

30分

糙米

1C : 1C

30分

2C : 2C

30分

鹰嘴豆

1C : 3C

50分

2C : 4C

50分

薏米

1C : 1C

55分

2C : 2C

55分

沙拉 羹&粥 零食

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁
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炖功能使用方法

使用方法（选择炖功能，烹饪20分钟为例）

1 在待机状态下，按[菜单]键选择炖功能。

3 按[开始/快速]键。

•进入炖状态，显示剩余时间。

2 按[<]、[>]键选择烹饪时间。

· 炖功能可选时间范围：15分~90分
· 每按一次[<]、[>]键，烹饪时间随之变动。
   炖：20 ↔ 25 ↔ 30 ↔ 35…… 80 ↔ 85 ↔ 90 ↔ 15 ↔20
· 长按[<]、[>]键一秒以上，则快速递减或递增。

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁



对保温中的米饭再一次加热的功能。
冷藏/冷冻的米饭，请用微波炉加热。

在保温状态下，按[保温/再加热]键。
    

 
·再加热时间为15分钟。

·再加热工作中按[保温/再加热]键，返回保温状态。

·再加热结束后，返回保温状态。

 

 

煮饭结束转保温

煮饭完毕，会自动进入保温状态，或可在待机状态下按[保温/再加热]键，进入保温状态。

● 进入保温状态后，显示屏显示保温时间而不是当前时间。
- 以分钟为单位，最多可以显示59分钟；之后则以1小时为单位最多可以显示199小时。
- 超出199小时，便停留在199小时。

再加热方法

保温/再加热

保温时注意事项

• 将米饭搅匀后向中间聚拢。

- 米饭翻匀后向中间聚拢，以防锅壁米饭变硬。
- 请勿使米饭接触内锅锅盖。

• 保温时请勿将饭勺放入内锅内。

- 请勿将饭勺放入内锅内，以免发生米饭变硬、变色或产生异味。
- 木制饭勺等可能导致细菌滋生和产生异味。

• 保温时间以12小时以内为宜。

- 保温超过12小时时，香甜饭味消失并且可能变色或产生异味。
- 保温时请盖紧锅盖。
- 保温功能仅适用于白米。杂粮饭、糙米等煮饭结束后应立即食用，不宜保温。

 

 • 再加热结束后，建议立即取用米饭。
 • 除白米之外的菜单(杂粮、糙米等)煮好后立即食用为宜，再加热时可能出现变色或产生异味等现象。
 • 再加热过于频繁，则可导致米饭变色或干硬。
 • 开合旋钮处于锁定（●）位置时，方可进入再加热工作状态，而当其处于打开（○）位置时，

则发出警告音后返回保温状态。

27

参考



保温温度调节方法

1 在待机状态下，连续按[设定]键两次。

3 按[开始/快速]键。

· 按下[开始/快速]键，保存当前设置并进入保温加热量的调节模式。
· 设定过程中，若按下[取消]键或15秒内不进行任何按键操作，
 设定将被取消并返回保温状态。

5 按[开始/快速]键，完成设定。

·按下[开始/快速]键，保存当前设置并完成所有设定。
·设定过程中，若按下[取消]键或15秒内不进行任何按键操作，
 设定将被取消并返回待机状态。

2 按[<]、[>]键选择保温温度。
· 每按一次[<]、[>]键，则以 69℃ ↔ 70℃ ↔ 71℃ ↔ 72 ℃ ↔ 73℃ ↔ 74℃ ↔ 
 75℃ ↔ 76℃ ↔ 77℃ ↔ 78℃ ↔ 79℃ ↔ 80℃ ↔ 69℃ 的顺序选定。
· 初始设定为 74℃。
·米饭较凉或有馊味时，在初始温度基础上调高2~3℃。
·米饭发黄时，在初始温度基础上调低2~3度。

4 按[<]、[>]键选择保温加热量。

· 每按一次[<]、[>]键，则以 -2 ↔ -1 ↔ 0 ↔ 1 ↔ 2 ↔ 3 ↔ 4 ↔ 5 ↔ -2 
 的顺序选定。
·  初始设定为0。
· 清洁盖有较多的水珠时，请选择1到5的温度，以调高加热量。
· 内锅周围的米饭过于稀烂或散发馊味时，请选择 "-2" 或 "-1" 以调低加热量。

保温温度调节方法
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X 2次

闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁



X 1次

语言和音量调节方法

1 在待机状态下，按[设定]键一次。

·初始设定：韩国语，3阶音量

2 按[<]、[>]键选择语言，再按[开始/快速]键。

·按照 1 ↔ 2 ↔ 3 ↔ 1 的顺序选定。

数字表示含义如下

1 韩国语
2

3

中国语
英语

数字表示含义如下

设定过程中，若按下[取消]键或15秒内不进行任何按键操作，设定将被取消并返回待机状态。

0 关闭语音功能
1

2

1阶
2阶

3 3阶
4

5

4阶
5阶

6 6阶
7 7阶

3 按[<]、[>]键选择音量，再按[开始/快速]键。

·按照 1 ↔ 2 ↔ 3 ↔ 4 ↔ 5 ↔ 6 ↔ 7 ↔ 0 ↔ 1的顺序选定。

语言和音量调节方法/自动清洗方法
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闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁



自动清洗方法

1 量杯取水，对准内锅侧壁的自动清洗水位加水。

2 将内锅放入机体后盒盖，开合旋钮旋转至 '锁定(●)'标示处。

3 在待机状态下，按[预约/自动清洗]键两次，再按[开始/快速]键。

·自动清洗工作持续16分钟。
·自动清洗工作结束后，返回待机状态。
·若按下[取消]键或15秒内不进行任何按键操作，设定将被取消并返回待机状态。

自动清洗功能，保持蒸汽排放管道清洁卫生；清除异物、去除恶臭以及抑制细菌生成。

·从蒸汽排放口排出高温、高压蒸汽，敬请注意。

·切勿添加水以外的清洗剂、肥皂、其他药品等。

 在未锁定开合旋钮状态下按[预约/自动清洗]键，该功能将无法启动。

 盒盖前，请确认是否已安装清洁盖。

30

语言和音量调节方法/自动清洗方法

注意

闪烁闪烁



使用过程中，须进行自动清洁时，自动清洗提示灯(        )亮起。
此时，请进行自动清洗后再使用。

 

 自动清洗方法，请参照第30页。

 若不及时进行自动清洗工作，则下次煮饭时会产生异味。

自动清洗/压力圈更换时期提示功能

1 在待机状态下，按[设定]键5次。

2 按[<]、[>]键选择设定或解除。

· 每按一次[<]、[>]键，则以 On ↔ OF ↔ On 的顺序选定。
· 初始设定为 On。
· 解除该功能时，选择 OF。

 

3 按[开始/快速]键。

 · 选择后15秒内不进行任何按键操作或按下[取消]键，
 设定将被取消并返回待机状态。

 

自动清洗提示功能 

提示自动清洗的时期

自动清洗提示设置方法   

当完成30次烹饪或使用沙拉用杂粮、炖功能后，会显示该提示。

 若不及时进行自动清洗工作，则除待机模式外，该提示灯将持续亮起。

 如需关闭该提示，请通过以下设定方法解除该提示。

通过设定自动清洗提示，设定及解除该功能。
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X 5次

文字表示含义如下

On 设定
OF 解除

闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁
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1 在待机状态下，按[设定]键3次。

2 按[<]、[>]键选择设定或解除。

 ·开启该提示，选择On。
·关闭该提示，选择OF。
·初始化该提示，选择CL。

 

 

3 按［开始／快速］键。

 · 选择后15秒内不进行任何按键操作或按下[取消]键，
 设定将被取消并返回待机状态。

压力圈更换时期提示功能    

提示更换压力圈的时期   

压力圈更换提示的设定方法

在电饭煲使用一定时间后，须更换压力圈时，压力圈更换提示灯（        ）亮起。
此时，请更换压力圈后使用。

 

 更换压力圈的方法,请参照第13页。13

 若不及时更换压力圈，则可导致蒸汽泄漏。

完成煮饭1460次后，压力圈更换提示灯亮起。

可开启或关闭压力圈更换提示功能。

即使提示灯亮起，煮饭或保温功能也将正常运行。
提示更换压力圈的时期会根据具体烹饪次数而异。

X 3次

文字表示含义如下

On 设定
OF

CL

解除
初始化

自动清洗/压力圈更换时期提示功能

参考

闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁
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1 在待机状态下，按[设置]键3次。

2 按[<]、[>]键选择3。

 ·每按一次[<]、[>]键，则以On ↔ OF ↔ CL ↔ On的顺序选定。 

3 按[开始/快速]键。

 ·设定后15秒内不进行任何操作或按下[取消]键，设定将被取消并返回待机状态。 

初始化压力圈更换提示方法   

按照第13页的内容更换压力圈后，如下进行压力圈更换提示的初始化。

即使在提示灯亮起前进行压力圈更换操作，更换完毕后，也需要初始化压力圈更换提示；若不及时进行初始化，
则在更换时期之前提示灯亮起。

文字表示含义如下

On 设定
OF

CL

解除
初始化

使用

X 3次

注意

闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁
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1 在待机状态下，按［设定］键６次。

2 按[<]、[>]键选择按键背光亮度。

 ·每按一次[<]、[>]键，则以b1 ↔ b2 ↔ b3 ↔ b4 ↔ b5 ↔ b1的顺序选定。
·初始设定为4阶段。
 

3 按[开始/快速]键完成设置。

 ·按[开始/快速]键，保存当前设置并完成所有设定。
·设定过程中,若按下[取消]键或15秒内不进行任何按键操作，
 设定将被取消并返回待机状态。 

如下设定按键背光亮度。  

按键背光亮度设定方法

X 6次

闪烁

闪烁 闪烁

闪烁

闪烁 闪烁
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烹饪指南

白米快速

 · 材料：大米、水
· 烹饪方法
1. 请用计量杯量取所需人数份量的米。
2. 请将量取的米淘洗干净。
3. 请将洗净的米放入内锅然后加水至人数份量
 对应的白米水量刻度位置。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择白米偏软饭或粒粒饱满饭， 
 再连续按下[开始/快速]键两次进行烹饪。
6. 烹饪结束后，请将饭搅拌均匀。

冷冻保管白米

 · 材料：大米、水
· 烹饪方法
1. 请用计量杯量取所需人数份量的米。
2. 请将量取的米淘洗干净。
3. 请将洗净的米放入内锅然后加水至人数份
 量对应的白米水量刻度位置。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 请在菜单中选择冷冻保管白米后，按下
 [开始/快速]按钮，进行烹饪。
6. 烹饪结束后，请将饭搅拌均匀。
7.  请将适量的米饭分成小份，
 装进冷冻饭保管容器中冷冻保存。

※ 冷冻层温度、容器密闭状态等可能会
 导致水分流失及串味; 建议一周以内食用。

· 材料(2人份): 大米1⅓ 杯、各种豆类 ⅓ 杯、水
· 烹饪方法
1. 请用电饭煲自带的量杯取米，取豆。
2. 请将大米和各种豆类混合洗净，
 直至水变清为止。
3. 请将洗净的大米和各种豆类放入内锅后，
 加水至“杂粮”的刻度2位置。
4. 米水加好后，请将内锅放入机体，盒盖。
5. 在菜单中选择健康豆类饭，再按下 [开始/快速]
 键进行烹饪。
6. 待烹饪结束后，将食材搅拌均匀。

※ 干豆可能会夹生，请事先用凉水浸泡
 1小时以上或用热水浸泡30分钟以上再使用。
※ 煮杂粮饭时，请适当搭配食材比例。

健康豆类饭

 

白米偏软饭

· 材料：大米、水
· 烹饪方法
1. 请用计量杯量取所需人数份量的米。
2. 请将量取的米淘洗干净。
3. 请将洗净的米放入内锅然后加水至人数份
 量对应的白米水量刻度位置。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择白米偏软饭，再按下
 [开始/快速]键进行烹饪。
6. 烹饪结束后，请将饭搅拌均匀。

粒粒饱满饭

· 材料：大米、水
· 烹饪方法
1. 请用计量杯量取所需人数份量的米。
2. 请将量取的米淘洗干净。
3. 请将洗净的米放入内锅然后加水至人数份
 量对应的白米水量刻度位置。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择粒粒饱满饭，再按下
  [开始/快速]键进行烹饪。
6. 烹饪结束后，请将饭搅拌均匀。

五谷饭

· 材料：糯米2杯、黑豆·红豆各½杯、食盐
 ½大匙、黏高粱+糯谷+糯黄米=1杯、水+煮红
 豆的水=3杯
· 烹饪方法
1. 将糯米、黏高粱、糯谷、糯黄米、黑豆分
 别洗净捞出。
2. 将豆洗净后放入小锅内加冷水用大火煮
 沸，倒掉第一遍汤水后重新加入足量冷
 水，煮至红豆即将绽开为止。
3. 将准备好的糯米和杂粮放入内锅，混入煮
 红豆的水，加盐，添水至杂粮刻度3。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择混合杂粮饭，再按下[开始/快速] 
 键进行烹饪。
6. 烹饪结束后，请将饭搅拌均匀。

※ 干豆可能会夹生，请事先用凉水浸泡
 1小时以上或用热水浸泡30分钟以上再使用。
※ 请将所有杂粮按适当比例进行烹饪。
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冷冻保管杂粮

· 材料(2人份)：大米1⅓杯、各种杂粮½杯、水
· 烹饪方法
1. 请根据吃饭的人员数，
 用量杯取适量的大米和杂粮。
2. 请将大米和杂粮洗净，直至水变清为止。
3. 请将洗净的大米和杂粮放入内锅后，
 加水至 "杂粮" 的相应刻度位置。
4. 请将内锅放入机体并盒盖。
5. 请选择菜单上的冷冻保管杂粮后，再按下
 [开始/快速]键进行烹饪。
6. 待烹饪结束，请搅拌均匀。

※ 低压烹饪，根据食材的特性和条件，
 可能出现夹生现象。
※ 干豆可能会夹生，请事先用凉水浸泡1小时
 以上或用热水浸泡30分钟以上再使用。
※ 煮杂粮饭时，请适当搭配食材比例。

混合杂粮饭

· 材料(2人份)：大米1⅓杯、各种杂粮½杯、水
· 烹饪方法
1. 请根据吃饭的人员数，
 用量杯取适量的大米和杂粮。
2. 请将大米和杂粮洗净，直至水变清为止。
3. 请将洗净的大米和杂粮放入内锅后，
 加水至“杂粮”的相应刻度位置。
4. 请将内锅放入机体并盒盖。
5. 在菜单中选择混合杂粮饭，再按下 
 [开始/快速]键进行烹饪。
6. 待烹饪结束，请搅拌均匀。

※ 干豆可能会夹生，请事先用凉水浸泡1小时
 以上或用热水浸泡30分钟以上再使用。
※ 煮杂粮饭时，请适当搭配食材比例。

杂粮快速

· 材料(2人份)：大米1⅓杯、各种杂粮½杯、水
· 烹饪方法
1. 请根据吃饭的人员数，
 用量杯取适量的大米和杂粮。
2. 请将大米和杂粮洗净，直至水变清为止。
3. 请将洗净的大米和杂粮放入内锅后，
 加水至“杂粮”的相应刻度位置。
4. 请将内锅放入机体并盒盖。
5. 在菜单中选择混合杂粮饭，再按下 
 [开始/快速]键进行烹饪。
6. 待烹饪结束，请搅拌均匀。

※ 干豆可能会夹生，请事先用凉水浸泡1小时
 以上或用热水浸泡30分钟以上再使用。
※ 煮杂粮饭时，请适当搭配食材比例。

糙米

· 材料：糙米、水
· 烹饪方法
1. 请用计量杯量取所需人数份量的糙米。
2. 请将量取的糙米淘洗干净。
3. 请将洗好的糙米放入内锅，然后加水至人数
 份量对应的糙米水量刻度位置。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 选择菜单上的糙米，按下[开始/快速]按
 钮，进行烹饪。
6. 烹饪结束后，请将饭搅拌均匀。

嫩芽饭

· 材料：糙米2杯、嫩芽蔬菜各少许
· 调味辣椒酱：辣椒酱½杯、牛肉（末
 状）40g、香油1大匙、蜂蜜1大匙、糖1大
 匙、水⅓杯
· 烹饪方法
1. 将洗净的糙米放入内锅，添水至 糙米 水量
 刻度2的位置。
2. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
3. 选择菜单上的糙米，按下[开始/快速]按
 钮，进行烹饪。
4. 在小锅内放入香油，倒入牛肉末微炒，然后
 加入辣椒酱和水炒至黏稠，最后放入糖、蜂
 蜜和香油再炒一会。
5. 请在煮饭结束后，将饭搅拌均匀，然后在糙
 米饭上美观地摆放准备好的嫩芽蔬菜。
6. 最后放上辣椒酱，避免将嫩芽碰散。

烹饪指南

沙拉用杂粮

· 材料：各种沙拉用杂粮，水
· 烹饪方法
1. 请按照第25页的料理图表，
 用量杯取适量的沙拉用杂粮。
2. 请将沙拉用杂粮洗净，直至水变清为止。
3. 请将水分去除后，放入内锅。
4. 请按照第25页的料理图表，添加适量水。
5. 请将内锅放入机体，盒盖。
6. 请选择菜单上的沙拉用杂粮，按照第25页的料理
 图表选择烹饪时间，再按[开始/快速]键进行烹饪。
7. 待烹饪结束，搅拌均匀。

※ 根据杂粮的特性、水分含量、保管状态，
 可能会出现锅底糊化，水分残留、
 米汤溅盖板及溢锅等现象。
※ 杂粮直接放入，无需提前浸泡。
※ 鹰嘴豆煮好后，过筛沥干水分。
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坚果饭 蘑菇竹笋饭

· 材料：大米4杯、核桃4个、松子2大匙，
 杏仁2大匙、腰果2大匙、银杏15个、清酒
 1大匙
· 调味酱：酱油4大匙、辣椒粉½小匙、芝
 麻盐2小匙、葱末2大匙、蒜末大匙、香
 油1小匙
· 烹饪方法
1. 核桃去表壳，用温吞水浸泡后，去掉内皮。
2. 请将银杏加少许油翻炒，或者放入沸水煮
 2~3分钟后，去皮。
3. 将洗净的大米放入内锅，添水至白米刻度
 4，然后放入清酒、核桃、银杏、杏仁、
 腰果、松子。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择混合杂粮饭，再按下 
 [开始/快速]键进行烹饪。
6. 请放入适量的材料制作调味酱备用。
7. 待烹饪结束，请根据个人喜好适量放入调
 味酱拌匀即可食用。

· 材料：大米4杯、平菇200g、竹笋100g、银
 杏10个、清酒1大匙
· 调味酱：酱油4大匙、辣椒粉½小匙、芝
 麻盐2小匙、葱末2大匙、蒜末½大匙、香
 油1小匙
· 烹饪方法
1. 平菇洗净撕成适口大小，竹笋稍烫一下，
 去除梳齿之间白色部分，显梳齿状后，切
 成薄片。
2. 请将银杏加少许油翻炒，或者放入沸水煮
 2~3分钟后，去皮。
3. 将洗净的大米放入内锅，添水至白米刻
 度4，然后放入平菇、竹笋、银杏、清酒。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择混合杂粮饭，再按下 
 [开始/快速]键进行烹饪。
6. 请放入适量的材料制作调味酱备用。
7. 待烹饪结束，请根据个人喜好适量放入调
 味酱拌匀即可食用。

糙米蔬菜饭 黑米饭 豆芽饭

· 材料 ：糙米2杯、海带汤水2½杯、山芹
 50g、煮蕨菜100g、豆芽100g、香菇3个、
 胡萝卜⅓个、香油1大匙、蒜泥1小匙、芝
 麻盐少许
· 烹饪方法
1. 请将糙米洗净并放入海带汤水中浸泡。
2. 请将洗净摘好的山芹放在盐水中浸泡，
 然后将豆芽掐须，再将煮好的蕨菜切成
 适口大小。
3. 请按适口大小将香菇和胡萝卜切丁。
4. 请将泡好的糙米、准备好的豆芽和蔬菜放
 入内锅，然后添加香油、蒜泥和芝麻盐。
5. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
6. 选择菜单上的糙米，按下[开始/快速]按
 钮，进行烹饪。
7. 烹饪结束后，请将饭搅拌均匀。

· 材料(2人份) : 大米1⅔ 杯、黑米⅓杯、水
· 烹饪方法
1. 请用量杯取2人份的大米和黑米。
2. 请将大米和黑米洗净，直至水变清为止。
3. 请将洗净的大米和黑米放入内锅后，
 加水至 "白米" 的刻度2位置。
4. 请将内锅放入机体并盒盖。
5. 在菜单中选择白米偏软饭，再按下 
 [开始/快速]键进行烹饪。
6. 待烹饪结束，请搅拌均匀。 

· 材料：大米3杯，豆芽150g，碎牛肉100g
· 调味酱：酱油5大匙、辣椒粉1大匙、芝麻盐2
 小匙、葱末1大匙、蒜末1小匙、香油1小匙
· 烹饪方法
1. 请将豆芽掐须洗净后控水。
2. 将洗净的大米放入内锅，添水至白米刻度3，
 然后放入豆芽和肉。
3. 请放入适量的材料制作调料酱备用。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择粒粒饱满饭，再按下
 [开始/快速]键进行烹饪。
6. 煮饭结束后，放入豆芽和牛肉拌匀并盛入
 碗中，再根据个人口味加入准备好的酱料
 拌匀食用。

※ 随各材料的特点，会因肉汁和食盐产生焦
 糊现象。 

使用

鸡脯肉配绿茶饭 

· 材料：糙米2杯、绿茶叶3g、绿茶粉10g、
 鸡脯肉4块、芹菜5g、橄榄油·食盐·胡
 椒·酸橙·迷迭香少许
· 烹饪方法
1. 请将糙米洗净，然后与绿茶粉、绿茶叶
 一同放入内锅,再加水至糙米水量刻度2
 的位置。
2. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
3. 选择菜单上的糙米，按下[开始/快速]按
 钮，进行烹饪。
4. 鸡脯肉加盐、胡椒入味约一小时，然后
 在平底锅内放入橄榄油烤制，取出后切
 细条备用。
5. 酸橙切成半月形、芹菜切条备用。
6. 请在煮饭结束后，将饭搅拌均匀，再将绿
 茶饭和鸡脯肉盛入碗内，最后添加酸橙、
 迷迭香和芹菜。
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炖鸡

· 材料：1只鸡(约800~900g)、马铃薯
 50g、胡萝卜50g、食盐·胡椒粉少许
 姜汁1大匙、
· 调味酱：浓汁酱油3大匙、葱末2大匙、蒜
 末1大匙、糖1大匙、芝麻盐1大匙、香油1
 大匙、胡椒粉少许
· 烹饪方法
1. 请洗净鸡肉并控去水分，切成适口大小后
 切出刀口加食盐、胡椒和姜汁入味。
2. 请将胡萝卜和马铃薯切成适口大小备用。
3. 请放入适量的材料制作调料酱备用。
4. 请在备好的所有材料内加调料拌好，入味
 三十分钟后放入内锅。
5. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
6. 在菜单中选择炖功能，时间设为35分钟，再按下
 [开始/快速]键进行烹饪。

五香酱肉

· 材料：猪肉500g、酱油110ml、白糖2大
 匙、棉线少许 水3杯
· 五香：黑胡椒6颗、桂皮7cm、八角4个
· 烹饪方法
1. 请将猪肉用棉线捆紧，使其不会散开。
2. 请将捆好的猪肉放入碗里，加上酱油、
 糖、五香腌制。
3. 请步骤2的材料放入内锅，再倒入3杯水。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择炖功能，时间设为60分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
6. 烹饪结束后，取出猪肉，剪掉棉线。
7. 请将五香酱肉放凉，切成0.2cm厚度。 

参鸡汤

· 材料：鸡肉600g、蒜4瓣、糯米¾杯、水参
 1~2根、枣2个、水3杯、食盐·胡椒少许
· 烹饪方法
1. 请在鸡腹两侧划出刀痕后切口。
2. 请将泡好的糯米填入鸡腹。(推荐将糯米
 浸泡2小时左右。）
3. 请将水参、枣和大蒜放入鸡腹，然后将鸡
 腿交叉固定。根据个人口味调节，如果喜
 欢浓稠鸡汤，将鸡腹内的糯米取出一半直
 接置于汤内。
4. 请将第3步准备的整只鸡放入内锅后，添
 加3杯水。
5. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
6. 在菜单中选择炖功能，时间设为60分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

番茄酱炒虾

· 材料：中虾15只、大葱 ⅓个、洋葱30g，
 胡萝卜30g
· 番茄酱：番茄酱4大匙、糖1½大匙、淀
 粉1½大匙、水1½大匙、盐·酱油·胡
 椒粉少许
· 烹饪方法
1. 请去掉虾的头部和内脏，只留下尾巴一
 小节和尾巴部分的皮，然后用盐水冲洗
 备好。
2. 请将大葱斜切，洋葱切成比虾小一点的大
 小，胡萝卜切成半月形备用。
3. 请在内锅中放入虾、大葱、洋葱、胡萝
 卜、番茄酱搅拌。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择炖功能，时间设为15分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
6. 煮饭结束后请用饭勺搅拌均匀。

白切肉

· 材料：猪肉600g、大葱1根、姜1块、蒜5瓣、
 水3杯
· 烹饪方法
1. 请将猪肉剔除肥油后放入内锅，加入切好的大
 葱、姜、蒜，再添3杯水。
2. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
3. 在菜单中选择炖功能，时间设为50分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

※ 根据各材料的特点会因肉汁和食盐产生变焦
 现象。
※ 加水量超出标准值时会在排放蒸汽的同时溢出
 肉汤，敬请注意。
※ 肉块过大时，请切2~3处切深刀口。

烹饪指南

美味蒸豆腐

· 材料：豆腐¾块、水2杯、食盐少许
· 调味酱：辣椒粉1大匙、蒜末1大匙、葱1
 根、浓酱油3大匙、香油·芝麻盐·辣椒
 丝少许
· 烹饪方法
1. 请将豆腐切半后切成厚1cm的大小，撒盐除
 去水分。
2. 葱切成细丝，与各分量的调味酱拌匀做成调
 味酱备用。
3. 请在内锅中加入2杯水，放入蒸架后，在上
 面放上切好的豆腐。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择炖功能，时间设为20分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
6. 烹饪结束后，取出豆腐，均匀撒上调味酱。

※ 销售的蒸架需另行购买
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使用

牛排

· 材料：肉（牛排用）500g、牛排酱·盐·胡
 椒粉少许
· 烹饪方法
1. 请在肉中加胡椒粉和盐，使其入味儿后，将肉
 放入内锅，再倒半杯左右的水。
2. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
3. 在菜单中选择炖功能，时间设为30分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
4. 烹饪结束后，取出肉，浇上牛排酱。

· 红酒汁的做法
 切碎洋香菇、大蒜、洋葱，加入盐、胡椒粉翻
 炒。加入足量的红酒烧开后，加入番茄酱、烤
 肉酱、黑胡椒、月桂叶收汁。

美味蒸板栗 

· 材料：板栗15个、水2杯
· 烹饪方法
1. 请在内锅中倒入2杯水。
2. 请将蒸架放入内锅，然后均匀摆放板栗。
 (为了防止板栗壳裂开，请剥掉部分板栗
 壳，然后将其放入蒸架。）
3. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
4. 在菜单中选择炖功能，时间设为30分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
5. 烹饪完毕后板栗较烫，敬请注意。

※ 销售的蒸架需另行购买

美味蒸土豆 

· 材料：马铃薯(200g以下)3个、水2杯
· 烹饪方法
1. 请在内锅中倒入2杯水。
2. 请将蒸架放入内锅，再放入马铃薯。
3. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
4. 在菜单中选择炖功能，时间设为45分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
5. 烹饪完毕后马铃薯较烫，敬请注意。

※ 请将马铃薯（200g以上）切半烹饪。
※ 销售的蒸架需另行购买

韩式杂烩

· 材料： 粉条150g、青椒½个、红椒½个、胡萝卜
 70g、洋葱70g、菠菜少许、金针蘑70g、鱼糕70g
 食用油½大匙、水½杯、
· 调味酱：糖·酱油·香油·芝麻·芝麻盐少许
· 烹饪方法
1. 请将青/红椒、洋葱、胡萝卜和鱼糕切丝，金针蘑
 洗净。将菠菜在沸水中微焯一下控去水分后切成适
 口大小。 (青椒、胡萝卜切成2~3cm，洋葱、鱼糕
 切成5cm大小为宜)
2. 请将粉条在温吞水中泡20分钟左右，用凉水洗净
 后取出。(粉条浸泡时间过长时，菜肴完成后会
 出现粉条肿胀或聚团的现象，请根据个人口味泡
 10~30分钟。)
3. 请在内锅中放入两大匙食用油和水，然后放入泡好
 的粉条，再放入准备好的鱼糕和蔬菜。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择炖功能，时间设为25分钟，再按下[开始/
 快速]键进行烹饪。(若粉条泡久了或喜欢劲道的口味时，
 请将时间设为20分钟。）
6. 请放入适量的材料制作调料酱备用。
7. 烹饪完毕后打开锅盖，放入焯好的菠菜，然后根据
 个人口味加调味酱拌匀。 

炖排骨

· 材料：牛排骨600g、胡萝卜1个、洋葱½个、
 梨¼个、板栗10个、银杏10个、糖2大匙、
 酒2大匙
· 调味酱：浓酱油7大匙、芝麻盐1大匙、蒜泥
 1大匙、胡椒粉1小匙、香油1小匙、葱末2大
 匙、糖稀2大匙
· 烹饪方法
1. 请将切成段状的排骨剔除肥油和筋，然后在
 冷水中浸泡2小时去血水。
2. 请用筛网捞出排骨，弄干水分后切出刀口，
 然后将其放入糖、酒中入味30分钟，使牛肉
 更加柔嫩。
3. 请将银杏加盐用平底锅烹炒去皮，胡萝卜切
 成板栗大小，洋葱和梨用砧板榨汁。
4. 请放入适量的材料制作调料酱备用。
5. 请在备好的所有材料内加调料拌好，入味1小
 时后放入内锅。
6. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
7. 在菜单中选择炖功能，时间设为45分钟，
 再按下[开始/ 快速]键。

※ 用肉汁、调料酱和梨汁等烹制，无需加水。
※ 另外加水会在排放蒸汽的同时溢出汤汁。

营养石锅饭

· 材料：大米4杯、豆类（褐豆或黑豆）40g、水
 参2根、板栗·枣各4个、银杏12个、松子1大
 匙、清酒2大匙
· 调味酱：酱油4大匙、辣椒粉 ½小匙、芝麻盐2
 小匙、葱末2大匙、蒜末½大匙、香油1小匙
· 烹饪方法
1. 请将水参洗净后切掉根部并斜切成细条备用。
2. 请将板栗去皮后切半，红枣去核后切成粗丝
 备用。
3. 请将银杏加少许油翻炒，或者放入沸水煮2~3分
 钟后，去皮。
4. 请将洗净的米放入内锅，然后加水至白米水量
 刻度4的位置，再放入清酒、豆类、水参、板栗
 和红枣搅匀。
5. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
6. 在菜单中选择白米偏软饭，再按下 [开始/快速]
 键进行烹饪。
7. 请在煮饭结束后放入松子和银杏搅拌均匀，然
 后盛入碗中，再根据个人口味加入准备好的酱
 料拌匀食用。

※ 随各材料的特点可能产生焦糊现象。
※ 干豆可能会夹生，请事先用凉水浸泡
 1小时以上或用热水浸泡30分钟以上再使用。
※ 请将所有杂粮按适当比例进行烹饪。 
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蘑菇拼盘饭

· 材料: 大米4杯、本菇60g、金针蘑40g、洋
 菇4个、杏鲍菇60g、清酒1大匙
· 调味酱：酱油4大匙、辣椒粉½大匙、
 芝麻盐2小匙、葱末2大匙、蒜末½大匙、
 香油1小匙
· 烹饪方法
1. 请将本菇和金针蘑洗净并撕成条状，洋菇
 去皮切成厚片。
2. 请根据杏鲍菇的长度切片，再横切成适
 口大小。
3. 将洗净的大米放入内锅，添水至白米刻度
 4，然后添加入蘑菇和清酒。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择混合杂粮饭，再按下 [开始/快速]
 键进行烹饪。
6. 请在煮饭结束后根据个人口味加入准备好
 的酱料拌匀食用。

蒸鸡蛋

· 材料：鸡蛋3个、水或鳀鱼海带汤水300ml、虾酱
 ½小匙、食盐少许、胡萝卜15g、葱绿色部分15g
· 烹饪方法
1. 请在碗里放入鸡蛋，再倒入水或鳀鱼海带汤水
 搅匀。
2. 请将胡萝卜和葱绿色部分切碎，放入步骤1搅拌。
3. 请在虾酱中添入少许水做成汤，放入2，再放入
 盐调味。
4. 请将步骤3放入内锅，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择炖功能，时间设为20分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

烹饪指南

蒸糕

· 材料：粳米粉2½杯、红豆1杯、食盐1/4大
 匙、糖1⅔大匙、水1大匙+2杯
· 烹饪方法
1. 在粳米粉里加入适量水拌匀，用筛网过滤
 一遍，再放入白糖（1½大匙）搅拌。
2. 请将红豆蒸至没有水分，捣碎后放入盐和
 糖（½小匙）。
3. 请在内锅中倒入2杯水，放入蒸板，再垫上
 布或者韩纸。
4. 请放1杯红豆沙垫底，在上面平放粳米粉，
 再放入1杯红豆沙分层。
5. 在菜单中选择炖功能，时间设为45分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
6. 请在菜单中选择万能炖，并将时间设成45
 分钟，再按下[开始/快速]按钮。

※ 销售的蒸架需另行购买

美味蒸茄子

· 材料：茄子1个、水2杯
· 调味酱：浓汁酱油2大匙、青辣椒1个、红
 辣椒1个、辣椒粉½大匙、醋1大匙、芝麻
 盐少许、葱½根、大蒜4瓣、糖2小匙
· 烹饪方法
1. 茄子切成4cm的小段，再竖起茄子段切十
 字刀口。
2. 青、红辣椒切丝，葱、大蒜切末，与各分
 量的调味酱拌匀做成调味酱备用。
3. 请在内锅中加入2杯水，放入蒸架后，在
 上面放上切好的茄子。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择炖功能，时间设为15分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
6. 烹饪结束后，取出茄子，均匀撒上调
 味酱。

※ 销售的蒸架需另行购买

美味蒸红薯 

· 材料： 红薯(150g以下)3个、水2杯
· 烹饪方法
1. 请在内锅中倒入2杯水。
2. 请将蒸架放入内锅，再放入洗净的红薯。
3. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
4. 在菜单中选择炖功能，时间设为35分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
5. 烹饪结束后，红薯较烫，敬请注意。

※ 请将大红薯（150g以上）切半烹饪。
※ 销售的蒸架需另行购买

巧克力黄油蛋糕  

· 材料：黄油200g、糖90g、鸡蛋3个、烤饼蛋
 糕粉110g、巧克力70g
· 烹饪方法
1. 请将黄油在室温下放置30分钟，待变软后和
 糖一起装入小盆，并使用打蛋器搅匀。
2. 请在步骤1中打入鸡蛋，搅匀至起泡的状态。
3. 在第2步的材料中放入烤饼蛋糕粉和隔水融化
 的巧克力，然后用饭勺拌匀。
4. 请在内锅上涂抹融化的黄油，然后放入第3步
 中活好的面，再盖上锅盖。
5. 在菜单中选择炖功能，时间设为45分钟，再按下
 [开始/快速]键进行烹饪。
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美味蒸花蟹

· 材料：花蟹1只、牛肉100g、豆腐⅓块、青
 辣椒½个、红辣椒½个、鸡蛋黄½个、面
 粉少许
· 烹饪方法
1. 请抓住蟹身充分洗净，然后剥下蟹身备用。
2. 剔出蟹身里的蟹肉制成蟹肉末。
3. 请将牛肉和豆腐切末并与蟹肉末搅拌均匀。
4. 请将青/红辣椒切碎后与捣碎的蛋黄拌匀。
5. 在蟹壳中撒入面粉，然后用3的内容物填
 实，再均匀涂抹4的内容物。
6. 请在内锅中加入2杯水，放入蒸架后，在上
 面放上鲜肥的螃蟹。
7. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
8. 在菜单中选择炖功能，时间设为30分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

※ 销售的蒸架需另行购买

红烧鱿鱼

· 材料：鱿鱼1只、菠菜35g、胡萝卜35g、鸡蛋1
 个、水½杯、食盐·香油·面粉少许
· 调味酱：辣椒酱1大匙、酱油1大匙、糖½大
 匙、清酒½大匙、香油½小匙、辣椒粉½小匙
· 烹饪方法
1. 请将鱿鱼切半清除内脏后去皮洗净，在鱿鱼内
 侧切出十字刀口。
2. 请在沸水中加入少许食盐，将切好的鱿鱼爪和
 鱿鱼爪略焯一下备用。
3. 摘好洗净的菠菜加盐微焯一下然后用凉水冲洗
 并攥出水分胡萝卜切成粗丝在沸水中焯一下再
 用食盐和香油拌好。
4. 请在鸡蛋中加盐充分搅拌后，煎成与鱿鱼等宽
 的鸡蛋饼。
5. 擦干焯好鱿鱼上的水分，在内侧撒入少许面
 粉，然后放上鸡蛋饼，再放上准备好的菠菜、
 胡萝卜、鱿鱼爪卷起，最后用串扦固定。
6. 请放入适量的材料制作调料酱备用。
7. 请在内锅中放入备好的鱿鱼、调味酱、
 水½杯。
8. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
9. 在菜单中选择炖功能，时间设为25分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

美味蒸文蛤

· 材料：文蛤2只、牛肉15g、鸡蛋清½个、鸡
 蛋½个、葱末1小匙、蒜末½小匙、食盐·胡
 椒粉少许、水2杯
· 烹饪方法
1. 请将牛肉切成细末。
2. 请洗净淤泥后将文蛤切半，用刀取下贝壳上剩
 余的蛤肉，切成细末。
3. 请将切成细末的牛肉和文蛤肉放入碗内，添加
 适量葱末、蒜末、食盐和胡椒粉调味拌匀。
4. 共可放入4个贝壳，每个贝壳放入½左右调味
 的材料，压实盛满。
5. 请在文蛤肉上面均匀涂抹鸡蛋清。
6. 请在内锅中放入两杯水，然后放入蒸架。
7. 请在蒸架上面放入准备好的文蛤。
8. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
9. 在菜单中选择炖功能，时间设为35分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
10. 请将熟透鸡蛋的蛋清和蛋黄分开，蛋清切细
 末，蛋黄捣碎并用筛网过滤，然后在文蛤上面
 将蛋黄和蛋清各放一半。

※ 销售的蒸架需另行购买

煮鸡蛋 

· 材料：鸡蛋5个、水2杯, 醋1~2滴
· 烹饪方法
1. 请在内锅中放入鸡蛋、水和醋。
2. 请在内锅中放入鸡蛋、水和醋。
3. 在菜单中选择炖功能，时间设为20分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

烤鸡蛋 

· 材料：鸡蛋5个、水½杯、醋1~2滴
· 烹饪方法
1. 请在内锅中放入鸡蛋、水和醋。
2. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
3. 在菜单中选择炖功能，时间设为90分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

美味蒸饺

· 材料：饺子20个、 水2杯
· 烹饪方法
1. 请在内锅中倒入2杯水。
2. 请将蒸架放入内锅，然后均匀摆放饺子。
3. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
4. 在菜单中选择炖功能，时间设为25分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

※ 销售的蒸架需另行购买
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美味蒸西葫芦

· 材料：小南瓜 ½个、水2杯
· 调味酱：浓汁酱油1大匙、葱末1大匙、香
 油½大匙、辣椒粉 ½大匙、辣椒丝少许、
 糖1小匙、蒜末1大匙、芝麻盐½大匙
· 烹饪方法
1. 将南瓜切成厚1cm的圆形。
2. 请放入适量的材料制作调料酱备用。
3. 请在内锅中加两杯水，放入蒸架，再放入
 切好的西葫芦，最后均匀撒上第2步准备
 的调味酱。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择炖功能，时间设为15分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

※ 销售的蒸架需另行购买

米饭比萨美味蒸鲜鱼

· 材料： 大黄鱼1条
· 调味酱：酱油3大匙、辣椒粉1大匙、蒜末
 ½大匙、葱末1大匙、 料酒2大匙、水10
 大匙、糖1小匙
· 烹饪方法
1. 请将黄花鱼洗净处理好，然后在鱼背上以
 2cm的间距切口。
2. 请放入适量的材料制作调料酱备用。
3. 在内锅中放入黄花鱼,均匀浇入调味酱。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择炖功能，时间设为25分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

· 面饼材料：米饭200g
· 馅料材料 ：火腿片4片、洋菇4个、玉米罐
 头4大匙、蟹肉条2个、比萨饼用奶酪80g、
 比萨饼酱料5大匙
· 烹饪方法
1. 请将洋菇去皮沿蘑菇特有的形状切好备
 用，蟹足棒保持原来长度撕好备用。
2. 请将火腿片切成方形，控干玉米罐头的
 水。
3. 请将米饭平铺于内锅底。
4. 请用汤匙在米饭上均匀涂抹比萨饼酱料，
 然后均匀放上准备好的材料。
5. 请将比萨饼用奶酪放在4的内容物上面，
 然后将内锅放入电饭煲并盖紧锅盖。
6. 在菜单中选择炖功能，时间设为20分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

番茄鸡蛋羹 

· 材料：番茄½个、鸡蛋1个、牛奶100g、
 水3小匙、葱 花·食盐少许
· 烹饪方法
1. 请将番茄洗净控干水分后切成细条。
2. 请在圆钵内放入切好的番茄、鸡蛋和食
 盐后充分搅拌。
3. 请在第2步准备的材料中加牛奶、水、葱
 花充分搅拌后，将其倒入内锅。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 在菜单中选择炖功能，时间设为15分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

炒年糕

· 材料：条型打糕(软打糕)300g、鱼糕3张、
 洋葱⅓个、大葱⅓根、胡萝卜60g
· 调味酱：辣椒酱3大匙、糖稀 1½大匙、
 糖1½大匙、芝麻盐½大匙、酱油½大匙、
 鳀鱼海带汤水100ml
· 烹饪方法
1. 用流动的水洗净条型打糕并切成适口大
 小。
2. 请将鱼糕四等分，胡萝卜、洋葱切丝，大
 葱斜切备用。
3. 请放入适量的材料制作调料酱备用。
4. 请在内锅中放入准备好的材料、酱料和 鳀
 鱼海带汤水。
5. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
6. 在菜单中选择炖功能，时间设为20分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

蘑菇盖饭

· 材料：糙米2杯、褐色酱汁20g、食盐少许、苏
 子叶2片、南瓜⅓个、真姬菇1袋
· 烹饪方法
1. 将洗净的糙米放入内锅，添水至糙米水量刻
 度2的位置。
2. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
3. 选择菜单上的糙米，按下[开始/快速]按钮，
 进行烹饪。
4. 南瓜切块加盐微炒。
5. 真姬菇拌褐色酱汁备用。
6. 烹饪结束后，请将饭搅拌均匀。
7. 将糙米饭放入塑模内加入炒好的南瓜，上面
 再覆盖一层健康糙米饭，捏制成型后从模塑
 内取出。
8. 放上用褐色酱汁拌好的真姬菇，最后撒上苏
 子叶丝。

※ 可以根据各家口味选用不同的蘑菇。
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年糕焗烤

· 材料：年糕100g、煮鸡蛋1个、红薯1个、
 比萨饼用奶酪80g、薄片奶酪2张、橄榄油少
 许、白酱1杯、荷兰芹粉少许
· 白酱：面粉20g、黄油20g、牛奶200g、
 盐· 白胡椒粉少许（融化黄油，加入面粉
 炒一下，再倒入牛奶煮稠后，用盐和白胡
 椒粉调味。）
· 烹饪方法
1. 请把红薯洗净，带皮切成圆形。
2. 请将煮鸡蛋用切割器切片，把年糕放入温
 吞水中浸泡。
3. 请在内锅上均匀涂上橄榄油，一层一层放入
 红薯、鸡蛋、年糕。
4. 请在步骤3里放入白酱，再均匀放入比萨饼
 用奶酪，然后将薄片奶酪切成8等份放在上
 面，最后撒一点荷兰芹粉。
5. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
6. 在菜单中选择炖功能，时间设为20分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

甑糕

· 材料 ：糯米4杯、葡萄干60g、板栗15个、
 大枣10个、松子1大匙、红糖100g、浓汁酱
 油1大匙、香油2大匙、食盐少许、桂皮粉 ½
 小匙、水3杯
· 烹饪方法
1. 请将糯米洗净后在水中浸泡2小时以上。
2. 请将板栗和大枣去皮去核后切成适当大小
 备用。
3. 请在泡好的糯米中加红糖、香油、浓汁酱
 油、桂皮粉、食盐少许后搅匀。
4. 将3项和所有材料放入内锅，添加3杯水，然
 后再次搅匀。
5. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
6. 在菜单中选择炖功能，时间设为40分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。

鲜奶油蛋糕 

· 材料：面粉(薄力粉)⅔杯、鸡蛋1个、黄油½大
 匙、牛奶½大匙、糖⅔杯、食盐·香草香料少许
· 鲜奶油：鲜奶油100ml、糖⅓杯
· 水果：樱桃1个、草莓3个、蜜橘罐头 ¼罐、
 猕猴桃1个
· 烹饪方法
1. 在面粉内加盐并用筛网过滤 。
2. 请将鸡蛋的蛋清和蛋黄分开备用。
3. 请将蛋清盛入碗中沿一定方向搅拌起沫，起较
 大泡沫后分数次加糖，继续搅拌至倒置时碗内
 的蛋清不会流出的程度。
4. 在3的内容物中加少量蛋黄继续搅拌，然后加少
 许香草香料。
5. 4的内容物呈奶油状后加入面粉，充分搅拌直至
 生面粉完全消失为止。
6. 在牛奶中加入热黄油，然后添加5的内容物。
7. 在内锅底和侧面略微涂抹一层黄油，然后倒入
 和好的蛋糕面。
8. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
9. 在菜单中选择炖功能，时间设为40分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
10. 请将蒸制完毕的蛋糕凉透。
11. 请在盘中倒入鲜奶油，打到泡沫状后，加入糖
 粉。（请将糖放入切割器搅碎制成糖粉。)
12. 请在凉透的蛋糕上均匀涂抹鲜奶油。
13. 请用准备好的各种水果装饰。

特米鸡肉粥

· 材料：大米1杯、水、鸡½只、鸡汤3杯、青辣椒1
 个、红辣椒1个、食盐少许
· 调料：葱末1大匙、蒜末1大匙、酱油2大匙、
 香油2小匙、芝麻盐·胡椒粉少许
· 烹饪方法
1. 请将洗净的米放入水中浸泡30分钟。
2. 请放入适量的材料制作调料酱备用。
3. 请将准备好的鸡充分煮熟，然后撕成适口大小
 并在上面加材料调味，在撇除鸡汤内的油并用
 纱布过滤备用。
4. 请将青辣椒、红辣椒去籽切丝备用。
5. 请将泡好的米、鸡肉、辣椒、鸡汤放入内锅，
 添水至粥水量刻度1的位置。
6. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
7. 请在菜单中选择健康粥后，按下[开始/快速]
 按钮，进行烹饪。
8. 请在煮饭结束后根据个人口味加入适量的盐

白米粥

· 材料 : 大米、水
· 烹饪方法
1. 请用计量杯量取所需人数份量的米。
2. 请将洗净的米放入水中浸泡30分钟。
3. 请将泡好的大米放入内锅中，然后根据份
 量，加水至粥水量刻度位置。
4. 请在菜单中选择健康粥后，按下
 [开始/快速]按钮，进行烹饪。
5. 烹饪结束后，请轻轻搅拌。

※ 加水量超出标准值时，排出蒸气的同时可
 能会溢出米汤，敬请注意。

五福粥

· 材料：大米½杯、 水、红豆·薏米·小米·绿
 豆·糯米·黑米·玉米·麦子(小麦)掺杂⅓杯、
 盐少许
· 烹饪方法
1. 请将米、红豆、薏米、小米、绿豆、糯米、
 黑米、玉米和小麦浸泡约3个小时备用。
2. 在内锅中放入所有材料，加水至粥水量刻
 度1的位置。
3. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
4. 请在菜单中选择健康粥后，按下
 [开始/快速]按钮，进行烹饪。
5. 请在煮饭结束后根据个人口味加入适量的
 盐轻搅。

※ 加水量超出标准值时，排出蒸气的同时可能
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松子粥

· 材料 : 大米1杯、水、松子½杯、食盐少许
· 烹饪方法
1. 请将洗净的米放入水中浸泡30分钟。
2. 请将松子用搅拌机搅碎。
3. 请放入泡好的米和搅碎的松子，添水至粥
 水量刻度1的位置。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 请在菜单中选择健康粥后，按下
 [开始/快速]按钮，进行烹饪。
6. 请在煮饭结束后根据个人口味加入适量的
 盐轻搅。

※ 加水量超出标准值时，排出蒸气的同时可
 能会溢出米汤，敬请注意。

鲍鱼粥

· 材料：大米1杯、水、香油1大匙、鲍鱼1个、食盐少许
· 烹饪方法
1. 请将洗净的米放入水中浸泡30分钟。
2. 请用刷子刷洗鲍鱼，去除内脏后切片备用。
3. 请将泡好的米、鲍鱼、香油放入内锅，添水至粥
 水量刻度1的位置后搅拌。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 请在菜单中选择健康粥后，按下[开始/快速]按
 钮，进行烹饪。
6. 请在煮饭结束后根据个人口味加入适量的盐轻
 搅。

※ 加水量超出标准值时，排出蒸气的同时可能会溢
 出米汤，敬请注意。
· 参考：根据个人口味，可以用同样的方法烹制虾
 粥和牡蛎粥。

红豆粥

· 材料：大米1杯、红豆水、红豆⅓杯、粳米粉1杯
· 烹饪方法
1. 请将洗净的米放入水中浸泡30分钟。
2. 将豆洗净后放入小锅内加冷水用大火煮沸，倒
 掉第一遍汤水后重新加入足量冷水，煮至红豆
 即将绽开为止。
3. 将煮好的红豆放入筛网内捣碎,只将红豆水
 滤出。
4. 粳米粉用筛网过滤2~3次后煮制，然后加凉水
 和面制成丸状。
5. 请将泡好的米、小丸子、红豆放入内锅，加红
 豆水至粥水量刻度 1 的位置拌匀。
6. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
7. 请在菜单中选择健康粥后，按下[开始/快速]
 按钮，进行烹饪。
8. 烹饪结束后，请轻轻搅拌。

※ 如喜欢有咀嚼感的红豆粒，请根据个人口味
 加入红豆粒。
※ 加水量超出标准值时，排出蒸气的同时可能会
 溢出米汤，敬请注意。
※ 请将所有杂粮按适当比例进行烹饪。

海参粥

· 材料：大米¾杯、水、泡好的海参30g、胡萝
 卜·洋葱·小南瓜少许、香油 ½大匙、汤
 酱油1大匙、食盐少许
· 烹饪方法
1. 请将洗净的米放入水中浸泡3小时。
2. 泡好的海参切丝。
3. 胡萝卜、洋葱、小南瓜切成细丝。
4. 在内锅中放入泡好的米和海参、蔬菜、香
 油、汤酱油，加水至粥水量刻度1的位置
 后搅拌。
5. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。。
6. 请在菜单中选择健康粥后，按下
 [开始/快速]按钮，进行烹饪。
7. 请在煮饭结束后根据个人口味加入适量的
 盐轻搅。

※ 加水量超出标准值时，排出蒸气的同时可能
 会溢出米汤，敬请注意。

薏米粥

· 材料：薏米1⅓杯，水、香菇½ 个，香油½ 小匙，
 食盐少许
· 烹饪方法
1. 请将洗净的薏米放入水中浸泡12小时。
2. 香菇切丝。
3. 请将泡好的薏米、香菇、香油放入内锅，加
 水至粥水量刻度1的位置后搅拌。
4. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
5. 请在菜单中选择健康粥后，按下
 [开始/快速]按钮，进行烹饪。
6. 请在煮饭结束后根据个人口味加入适量的
 盐轻搅。

※ 加水量超出标准值时，排出蒸气的同时可能
 会溢出米汤，敬请注意。
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使用

金枪鱼蔬菜稀饭

· 材料：米饭70g、金枪鱼肉(罐头)40g、
 青椒15g、胡萝卜15g、水130ml、黄油·
 紫菜末少许
· 烹饪方法
1. 撇除金枪鱼肉的油分，用筷子将其分成
 细丝备用。
2. 请将青椒和胡萝卜切丝备用。
3. 请在碗内放入米饭、金枪鱼肉、青椒和胡
 萝卜混匀备用。
4. 在内锅底均匀涂抹黄油，然后放入3的内
 容物并添水。
5. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
6. 在菜单中选择炖功能，时间设为25分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
7. 煮饭结束后请用饭勺搅拌均匀。

马铃薯胡萝卜粥

· 材料：大米⅓杯、马铃薯1个、胡萝卜30g、
 水1½杯
· 烹饪方法
1. 请将米洗净后放入筛网，将马铃薯和胡萝
 卜去皮切丝。
2. 请将准备好的材料和水放入内锅。
3. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
4. 在菜单中选择炖功能，时间设为20分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
5. 烹饪结束后，请用搅拌机磨碎。

南瓜汤 

· 材料：南瓜150g，面包粉 1½大匙、
 水100ml，食盐少许，牛奶1小匙
· 烹饪方法
1. 挑选熟透的金黄色南瓜去皮去籽后切成细条
 并用水清洗。
2. 请在内锅中放入准备好的南瓜、面包糠和
 水。
3. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
4. 在菜单中选择炖功能，时间设为25分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
5. 烹饪结束后，请将其捣碎，并趁热加牛奶和
 盐搅拌均匀。

· 材料：大米⅔杯、西兰花30g、水 1½
 杯、食盐少许 
· 烹饪方法
1. 将大米洗净后泡30分钟左右，将泡好的大
 米、水和西兰花放入搅拌机搅碎备用。
2. 请在内锅中放入准备好的材料，然后将内
 锅放入电饭煲并盖紧锅盖。 
3. 在菜单中选择炖功能，时间设为20分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
4. 请在煮饭结束后，根据个人口味加入适量
 的盐调味并用饭勺搅匀。

西蓝花粥 红薯苹果粥

· 材料：红薯100g、苹果100g、水50ml
· 烹饪方法
1. 请将苹果和红薯去皮切成细条。
2. 请将1和50ml水放入内锅。
3. 请将内锅放入电饭煲内，并盖好锅盖。
4. 在菜单中选择炖功能，时间设为20分钟，
 再按下[开始/快速]键进行烹饪。
5. 煮饭结束后，请捣碎拌匀。
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在申请售后服务前，请确认以下事项。

除产品故障以外，不熟悉使用方法或其他细小原因也会导致压力电饭煲无法正常运行。此时请检查以下事项，
无需服务中心帮助即可解决简单的问题。检查后问题仍未解决时，请向服务中心咨询。

现象 确认事项 处理方法

1. 偶尔不能煮饭。
煮饭时间较长。

电源插头是否脱落？

煮饭中途是否停电？

煮饭中途是否按下[取消]键或进行其他操作?

请插牢电源插头。

长时间停电后请重新煮饭。

切勿在煮饭状态下进行其他按键操作。

2. 煮饭中途米汤溢锅。 压力阀是否倾斜? 

是否使用计量杯?

是否正确调节水位?

是否正确选择菜单?

请将压力阀调至水平状态。

3. 米饭过硬、过稠或夹生时 是否正确调节水位？

内锅底部是否粘有异物?

请根据米量正确调节水位。

请清除自动温度传感器 (IH传感器)上的异物。

4. 锅盖之间漏蒸汽。 压力圈是否粘有饭粒等？

压力圈是否及时更换？

压力圈是否陈旧？

请将内锅边沿上表面及压力圈外表面擦拭干净。
(即内锅与压力圈相贴合的部位)

请将压力阀轻轻推动，待蒸汽完全排出后，
拔下电源并向服务中心咨询。
(压力圈属于消耗品）

压力圈的使用寿命根据使用次数约为1~3 年，
建议用户定期更换使用。

5. 显示
标示时

内部温度过低。 请向服务中心咨询。

6. 显示
标示时

压力调节喷嘴堵塞，
致使内锅压力异常升高或内部温度过高。

请向服务中心咨询。

7. 不能预约时 是否预约了不能预约的菜单？ 请查看所选菜单可否进行预约操作。
(参考第23页）

温度传感器出现异常。 请向服务中心咨询。8.  标示时显示

申报故障前的确认事项
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现象 确认事项 处理方法

9. 米饭底层泛黄光时 此属专为煮饭而设计的，即做出散发特有香
味和味道的米饭（糊化现象）的功能。

是否在白米菜单下使用了细微饭味调节
功能并将加热温度设定为2℃~4℃？

请将细微饭味调节功能的加热温度设定为
-2℃或0℃。(请参考第22页）

10.煮饭或保温时发出异
常噪音时

煮饭时是否发出 "嗡" 的风声？

煮饭及保温时是否发出 "吱" 的声音？

此为散热风扇冷却内部配件时发出的声音，
属正常现象。

"吱~"声为IH压力电饭煲启动时发出的声音，
属正常现象。

11. 保温中的米饭产生异
味或变色时

保温时间是否超出12个小时？
是否保温经长时间预约煮饭做出的米饭？

是否使用了料理功能？是否经常清洗压力圈？

请查看清洁盖的安装状态。

请勿保温12小时以上(请参考第27页）

请尽量不要保温经长时间预约煮饭做出的
米饭。

12.按键时显示     标示时 内锅是否已放入机体内?

是否使用了110V电源？

无内锅状态下不能操作煮饭、
预约煮饭和保温功能，请先放入内锅后使用。

本产品只限使用220V交流电源。
请正确选用电源。

13.米饭底层略焦，
呈黄褐色时

米是否淘洗干净？

自动温度传感器表面是否有异物？

每次煮饭，需将米淘洗干净。

请清除自动温度传感器表面的异物。

14.豆类(杂粮)夹生时 豆类(杂粮)是否过于干硬？ 请事先将豆类(杂粮)浸泡或煮熟后再进行煮饭。

15.按键没反应时 按键是否失灵? 请正确按下按键中央。
使用木头或塑料等按下按键时将无法启动。

使用
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环保清单

部件名称 
有毒有害物质或元素

铅（Pb） 汞（Hg） 镉（Cd） 六价铬
（Cr(VI)）

多溴联苯
（PBB）

多溴二苯醚
（PBDE）

排汽阀组件 X ○ ○ ○ ○ ○

上盖总成 X ○ ○ ○ ○ ○

保温座板 ○ ○ ○ ○ ○ ○

防溢盖板 ○ ○ ○ ○ ○ ○

密封环 ○ ○ ○ ○ ○ ○

线圈盘组件 X ○ ○ ○ ○ ○

外壳组件 ○ ○ ○ ○ ○ ○

底盖 ○ ○ ○ ○ ○ ○

内锅总成 ○ ○ ○ ○ ○ ○

外锅总成 ○ ○ ○ ○ ○ ○

饭勺 ○ ○ ○ ○ ○ ○

量杯 ○ ○ ○ ○ ○ ○

电源线 X ○ ○ ○ ○ ○

PCB组件 X ○ ○ ○ ○ ○

内部电线 ○ ○ ○ ○ ○ ○

DC风扇 ○ ○ ○ ○ ○ ○

储水盒 ○ ○ ○ ○ ○ ○

蒸架 ○ ○ ○ ○ ○ ○

本表格依据SJ/T 11364的规定编制。

○：表示该有害物质在该部件所有均质材料中的含量均在GB/T 26572规定的限量要求以下。
X：表示该有害物质至少在该部件的某一均质材料中的含量超出GB/T 26572规定的限量要求。

产品中有毒有害物质或元素的名称及含量



49

环保清单

产品执行标准 : GB 4706.1-2005; GB 4706.19-2008
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质量保证书
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